
Jornadas
de 

Salud

F I T E R O  2 0 2 5

Todas las charlas
se celebrarán en
el Ayuntamiento
de Fitero y darán

comienzo a las
16.30h

ORGANIZA

COLABORA

22, 23 y 24 
de octubre.

16.30h.
Ayuntamiento de Fitero



Identifica y maneja molestias
de baja complejidad con
pautas claras y fiables, y

reconoce cuando es necesario
acudir al profesional sanitario.

Actuaciones ante
pequeñas

emergencias.

Viernes 24 
Autocuidados en

procesos agudos leves: 
claves para una

atención segura y
responsable.

Carpeta de salud en el
móvil. 

Taller práctico.

Blanca Sanchez Burgaleta, Jefe de
Cuidados asistenciales del Área de
salud de Tudela
Rosa Orta Álava, Jefa de Unidad
de Enfermeria de las Zonas Básicas
de Salud de Cintruenigo y Cascante.

Sara Clemente Eneriz, Profesional
administrativo de la Zona Básica de
Salud de Cascante. 
Rosa Orta Álava, Jefa de Unidad
de Enfermeria. Zonas Básicas de
Salud de Cintruenigo y Cascante..

Jueves 23 Miércoles 22 

¡Lleva tu móvil!

Julián Tobajas, médico y Sofía
Villafranca, enfermera.
Consultorio Local de Fitero.


