SENDERISMO: P. N. MONCAYO

Mancomunidad Deportiva Navarra sur

La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur, constituida por los
Ayuntamientos de Ablitas, Bunuel, Cabanillas, Cortes, Fitero,
Fustifana, Murchante y Ribaforada, organiza la tercera salida
senderista de la temporada 2024/2025, para todo tipo de personas
gue deseen hacer deporte en la Naturaleza.

OBIJETIVOS:
e Fomentar la practica del deporte en el medio natural de
nuestro entorno.
e Adquirir y desarrollar habitos de salud.
e Utilizar la actividad fisica como medio de convivencia.

CUOTA DE INSCRIPCION: 5€

AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se avisara
de la hora exacta de salida.

CARACTERISTICAS DE LA MARCHA

Longitud: 12,5 Km Dificultad: Media

Salida autobus: 8.00 h aprox. Duracién: 4 h aprox.
Salida: 9.00 h Autobuses regreso: 13:30 h
Desnivel: 425 m

MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado de montafia, coémodo y
adecuado, almuerzo y agua. Recomendables bastones.

La participacion en la actividad de senderismo conlleva riesgos inherentes derivados de la
naturaleza del entorno y del esfuerzo fisico requerido. Los participantes son responsables de
evaluar su estado de salud y condicion fisica antes de iniciar la ruta. Es obligatorio el uso de
equipamiento adecuado, asi como seguir en todo momento las indicaciones de los guias y las
normas de seguridad establecidas.
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Salida de autobuses: 8:00 h aprox.
Comienzo: 9:00 h

Salida autobuses de regreso: 13:30 h aprox.
Dificultad: Media- Alta

situd: 12,5 Km |

Desnivel positivo: 425 m
Duracién: 4 horas aprox.

Plazo de inscripcion: Hasta el martes |8 de marzoy,
tLugar de inscripcién: Servicio deportes Iocaltdades mancomunadas.
Precm 5 €= :
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Nafarroako Gobernua

Regdamento (LE) 2016/679 (RGPD): B Resporsable del tratamiento delos datos de contacts es la Mancomunidad Deportiva Mavarra Sur que los utilim para &
envio de comuniczciones y contacts con los interesados que mantienen una relacion con b entidad. La base legtima del tratamiento es el Art 6l del RGPD.
No estin previstas cesiones de datos. B titular puede acreder. rectificar y suprimir los datos. asi como jercer otros derechos y contactar con &l Delemdo de
Proteccion de Datos. como se explic en la informacicn adicional y detallads sobre protecdon de datos disponible enla Web wiww.md Tasur.com




RUTA

El sendero comienza en San Martin de la Virgen de Moncayo y se dirige
hacia La Presa, donde tomaremos una senda junto al rio
Matalapuente.

Al llegar a la Fuente de la Calera, seguimos una pista forestal entre
pinos y robles, cruzando varios riachuelos hasta EI Campamento,
antiguas instalaciones de verano para nifos. Continuamos hasta la
Paridera, antiguo refugio ganadero hoy convertido en albergue.

Pasamos por la Fuente La Teja, con mesas para descansar bajo un
hayedo, y llegamos al Centro de Interpretacion de Agramonte, punto
de informacion del Parque Natural del Moncayo. Mas adelante,
atravesamos el Sanatorio de Agramonte, antiguo centro de
tratamiento de la tuberculosis, y cruzamos el rio Agramonte hasta
Villapulga, antiguo vivero forestal.

Seguimos por una senda entre robles hasta el Paso de Vozmediano,
antiguo camino de herradura que conecta San Martin y Vozmediano.
Llegamos a un darea de descanso junto al rio Valdemilanos vy, por el
barranco de Valdeconcejo, regresamos a San Martin, donde se
encuentra el Centro Micoldgico, punto de informacién sobre setas y
turismo, finalizando asi la ruta.



