SENDERISMO: ALTOS DE CANRASO

Mancomunidad Deportiva Navarra sur

La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur constituida por los
Ayuntamientos de Ablitas, Bufiuel, Cabanillas, Cortes, Fitero,
Fustifana, Murchante y Ribaforada, organiza la segunda salida
senderista de la temporada 2022/2023, para todo tipo de personas
que deseen hacer deporte en la Naturaleza.

OBIJETIVOS:
e Fomentar la prdctica del deporte en el medio natural de
nuestro entorno.
e Adquirir y desarrollar habitos de salud.
e Utilizar la actividad fisica como medio de convivencia.

CUOTA DE INSCRIPCION: 5€

AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se
avisard de la hora exacta de salida.

CARACTERISTICAS DE LA MARCHA

Longitud: 9 Km Dificultad: Baja
Salida autobus: 8.30 h aprox. Duracion: 2.5 h aprox.

Salida: 9.00 h Autobuses regreso: 12.00 h
Desnivel: 120 m

MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado cédmodo y adecuado,
almuerzo y agua.

\_}“'\nﬂll 0g ABLITAS - BUNUEL - CABANILLAS
R CORTES - FITERQ - FUSTIRANA - MURCHANTE - RIBAFORADA
S P> P,
/ @ k
= >
4 7 & SENDERISMO
“RRn °©

| DOMINGO 26 DE FEBRERO

ALTOS DE CANRASO

ISalida de autobuses: 8:30 h aprox.
Comienzo: 9:00 h| i

fDuracion: 2,5 horas aprox.

_Piazo de inscripcion: Hasta el miércoles 22 de febrem 3
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Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD): El Responsable del tratamiento de los datos de contacto es [a Mancomunidad Deportiva Navarra Sur que
los utiliza para el envio de comunicaciones y contacto con los interesados que mantienen una relacion con la entidad. La base legitima del
tratamiento es el Art. 6.1.e del RGPD. Mo estin previstas cesiones de datos. El titular puede acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como
€jercer otros gerechos y contactar con el Delegado de Proteccion de Datos, como se explica en la informacion adicional y detallada sobre
proteccion de datos disponible en la Web www.mdnavarrasur.com
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RECORRIDO

Comenzaremos el recorrido en el poco conocido barranco de
Barcelosa. Remontaremos éste y bordeando un pequefio embalse
hasta tomar un camino que asciende a la terraza aluvial colgada de
Canraso.

La ruta sigue el borde llano de este depdsito de materiales del rio
Ebro, con espléndidas vistas de las vegas del Ebro.

Después de pasar por la planta potabilizadora de Tudela, se

desciende de nuevo en busca del punto de inicio.




