
SENDERISMO: ALTOS DE CANRASO 

 

Mancomunidad Deportiva Navarra sur 

 

La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur constituida por los 
Ayuntamientos de Ablitas, Buñuel, Cabanillas, Cortes, Fitero, 
Fustiñana, Murchante y Ribaforada, organiza la segunda salida 
senderista de la temporada 2022/2023, para todo tipo de personas 
que deseen hacer deporte en la Naturaleza. 
 
OBJETIVOS:  

• Fomentar la práctica del deporte en el medio natural de 
nuestro entorno. 

• Adquirir y desarrollar hábitos de salud. 

• Utilizar la actividad física como medio de convivencia. 
 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 5€ 
 
AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se 
avisará de la hora exacta de salida. 
 
CARACTERÍSTICAS DE LA MARCHA 
Longitud: 9 Km   Dificultad: Baja 
Salida autobús: 8.30 h aprox.  Duración: 2.5 h aprox.  
Salida: 9.00 h    Autobuses regreso: 12.00 h 
Desnivel: 120 m 
 
MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado cómodo y adecuado, 

almuerzo y agua. 

 

 



 
RECORRIDO 

 
Comenzaremos el recorrido en el poco conocido barranco de 

Barcelosa. Remontaremos éste y bordeando un pequeño embalse 

hasta tomar un camino que asciende a la terraza aluvial colgada de 

Canraso. 

La ruta sigue el borde llano de este depósito de materiales del río 

Ebro, con espléndidas vistas de las vegas del Ebro. 

Después de pasar por la planta potabilizadora de Tudela, se 

desciende de nuevo en busca del punto de inicio. 

 

 

 

 


