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La Asociación de Personas con 
Discapacidad de la Ribera  (Ami-
met)  ha iniciado un recorrido por 
distintas localidades de la Ribera 
con el objetivo de dar voz a sus ve-
cinos e identificar las principales 
barreras de accesibilidad que se 
encuentran en su día a día para, 
posteriormente, ofrecer a los 
Ayuntamientos de esos munici-
pios un ‘mapeo’ detallado de los 
obstáculos y algunas soluciones 
sencillas para solventarlos. 

En concreto, este plan, que 
cuenta con el apoyo del Gobierno 
foral y que incluye charlas de sen-
sibilización, grupos de whatsapp o 
salidas conjuntas por cada locali-
dad para ‘descubrir’ las barreras, 
se ha puesto en marcha ya en Cin-
truénigo, Castejón, Ribaforada y 
Fitero, y lo hará la próxima sema-
na en Tudela (día 13 de julio), y Ar-
guedas y Valtierra  (día 14). 

Margarita Sánchez, directora 
general de Amimet, concretó que 
“no pretendemos hacer un plan de 
accesibilidad en cada localidad, si-
no detectar los principales obstá-
culos que se encuentra la ciudada-
nía en su día a día para trasladar-
los a la persona de cada 
Ayuntamiento que puede solven-
tarlos, proponiéndole además la 
solución más sencilla”.  Añadió 
que el principal valor de esta ini-
ciativa no es otro que “contar con 
la experiencia diaria de la propia 
ciudadanía”. Y es que, según expu-
so, se trata de “implicar al conjun-

to de la ciudadanía en algo que le 
atañe directamente, la accesibili-
dad de su localidad, y de crear dis-
tintas vías de participación para 
escuchar su voz”. 

Hasta septiembre 
Este proyecto arranca en cada uno 
de los municipios citados con una 
primera charla sobre accebilidad. 
Una accesibilidad universal “que 
no es necesaria solo para las per-
sonas con silla de ruedas, sino pa-
ra mayores, familias con silletas... 
y en general para toda la sociedad, 
porque todas las personas vamos 
a tener problemas de movilidad en 
nuestra vida”, señaló Sánchez, al 
tiempo que matizó que “no todos 
los obstáculos son físicos” ya que 
existen barreras comunicativas y 
cognitivas “que no solo afectan a 

Plan de Amimet para detectar las 
barreras de accesibilidad en la Ribera

personas con discapacidad”. 
Tras esa charla inicial, se crea 

un grupo de whatsapp en el que 
los vecinos de cada localidad pue-
dan indicar los principales obstá-
culos que se encuentran, además 
de organizar una quedada popu-
lar para pasear por el municipio e 
identificar los obstáculos más evi-
dentes. Una salida abierta a toda la 
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ciudadanía que se acompaña de 
incentivos como un ‘poteo’ y a la 
que se invita a colectivos especial-
mente sensibilizados, como aso-
ciaciones de jubilados, familias o 
personas con discapacidad.  

La última fase consistirá en la 
recogida, por parte de Amimet, de 
toda la información obtenida y la 
elaboración del citado ‘mapeo’ con 
las principales barreras junto a 
sus propuestas para solventarlas. 

Esta iniciativa se prolongará 
hasta septiembre y, tras estas siete 
localidades, la entidad pretende 
repetirla en otras si tiene el apoyo 
necesario. Además, abrirá un ‘bu-
zón de accesibilidad’ a través del 
teléfono y whatsapp 669056421 
para que cualquier persona de la 
Ribera pueda trasladar los obstá-
culos que vea.

Lo ha iniciado en siete 
localidades y su fin es 
implicar a los vecinos para 
identificar los obstáculos, 
trasladándolos después a 
los Ayuntamientos

Nieves Álvarez. ARCHIVO

DN Tudela 

El centro de la UNED de Tudela 
retomará este domingo, 10 de 
julio, su curso de verano sobre 
moda tras un parón de dos 
años por la pandemia. Un cur-
so que en esta, su quince edi-
ción, tendrá como protagonis-
ta a la modelo, presentadora y 
diseñadora Nieves Álvarez, 
quien celebra su treinta aniver-
sario sobre las pasarelas.  Álva-
rez y Jesús Mª Montes-Fernán-
dez, periodista tudelano direc-
tor del curso y del programa de 
RTVE Flash Moda, hablarán 
de la evolución de la moda a lo 
largo del siglo XXI enfrentando 
la experiencia de la modelo en 
estos treinta años y los diez 
años que cumple este verano el 
citado programa. 

Esta actividad, incluida den-
tro de los cursos de verano de 
las universidades navarras 
2022,  se desarrollará en la se-
de de UNED Tudela, de 9.30 a 
13.30 horas, y se puede seguir 
tanto de forma presencial co-
mo online. La matrícula es 
gratuita.

Nieves Álvarez, 
en el curso de 
moda de UNED 
Tudela

Margarita Sánchez 
DIRECTORA GENERAL DE AMIMET 

“El principal valor de la 
iniciativa es contar con la 
experiencia diaria de la 
propia ciudadanía”

FRASE


