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Un autentico reto

La pandemia de covid 19 representa una de las crisis
sanitarias mas importantes de nuestra sociedad.

No podiamos imaginar la magnitud de esta enfer-
medad cuando en la prensa se oia hablar del coro-
navirus como una simple gripe y que al parecer en
Espana podia haber unos pocos casos.

Con el avance de las informaciones, que en principio
nos llegaban por la prensa, el virus estaba haciendo
estragos en otros paises y se ensafiaba principalmen-
te con las residencias de ancianos.

El 12 de marzo, tras una conversacion con Miguel
Aguirre y viendo la situaciéon epidemioldgica de
nuestra comunidad y las limitrofes, decidimos ade-
lantarnos a cualquier indicacién y prohibir en la resi-
dencia las entradas y salidas. Ese mismo dia se sus-
pendian las fiestas de San Raimundo.

Se avis6 via WhatsApp, por ser la forma mas rapida,
a los familiares y, por supuesto, a los residentes, de la
decision que habiamos tomado viendo la gravedad
del asunto.

Al dia siguiente era el Departamento de Salud el que
nos indicaba cerrar nuestro centro.

Esos dias previos a la aparicién del primer caso
fueron dias de intenso trabajo; aprovisionamiento
de material de proteccion, informaciéon y forma-
cién a trabajadores y residentes, comunicaciones
diarias con el Departamento de Salud y de Dere-
chos Sociales...

Pero desafortunadamente el domingo 22 de marzo,
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Por Raquel Ayensa

Directora de la Residencia San Raimundo de Fitero

dos residentes comenzaron con sintomas graves a
primera hora de la mafana (fiebre elevada y dificul-
tad respiratoria). Se derivaron al Hospital Reina Sofia
donde fueron diagnosticados de covid 19. A partir de
ese momento iban apareciendo mas casos, con distin-
ta sintomatologia.

Procedimos a sectorizar, separando una “zona co-
vid”, con los casos confirmados y los posibles casos
con sintomatologia compatible con covid. Y una
“zona no covid” con los pacientes asintomaticos.

Nuestra mision consistié en cuidar a los residentes
contagiados dentro de nuestras posibilidades y en
proteger a los no contagiados. Un grupo de 9 trabaja-
doras decidimos confinarnos en la residencia, todas
las manos eran pocas... Ademas 5 de nuestras com-
pafieras también se infectaron, con lo cual la plantilla
estaba bastante reducida.

Trabajamos muy duro, fue un auténtico reto. Nue-
ve de nuestros residentes perdieron la vida a conse-
cuencia del coronavirus y es algo de lo que nos va
a costar recuperarnos. Duele mucho recordar esos
dias.

Concha, Martin, Teresa, Mari, Victoria, Meri, Reme,
Fernando, Pilar. No podremos olvidarlos nunca...

En este momento, y desde finales de mayo, en la resi-
dencia no hemos tenido ningtin caso mas de corona-
virus y han ingresado dos nuevos residentes.

Seguimos las directrices que nos van marcando los
Departamentos de Salud y de Derechos Sociales, que
ahora trabajan conjuntamente en la Unidad Sociosa-



nitaria, que se ha creado a raiz de esta pandemia y
en base a la situacion epidemioldgica de cada mo-
mento.

Tenemos un régimen de visitas con cita previa y en
una zona exterior preparada para este fin. Por el
momento, los residentes pueden salir al exterior de
forma responsable y teniendo las maximas precau-
ciones. Han pasado una temporada muy dura y muy
restrictiva. Son conocedores de su vulnerabilidad y
nos demuestran lo responsables que estan siendo
usando mascarillas, manteniendo la distancia de se-
guridad y teniendo una correcta higiene de manos.

Los familiares de nuestros residentes estan siendo
muy comprensivos y muy disciplinados también,
eso nos ayuda mucho en este contexto de la nueva
normalidad.

Muchos han sido los fiteranos que han colaborado
con la residencia de manera altruista; donando ma-
terial de proteccién, con aportaciones econdmicas,
haciendo mascarillas... Es algo que la residencia no
sabe cdmo agradecer.

Tanto esta poblacion como su residencia han sido
azotados fuertemente por este virus, lo que ha he-
cho que el pueblo de Fitero sea muy solidario y muy
consciente de la gravedad de esta enfermedad y de
las medidas de proteccion y prevencidon que se deben
tomar.

Debemos mirar al futuro con mucha precaucién y
con la esperanza de que entre todos podamos ven-
cer a este virus que esta haciendo estragos en todo
el mundo.
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Entrevista

a la Consejera de
Derechos Sociales
del Gobierno de Navarra

Por Fitero 2020

La Consejera de Derechos Sociales del Gobierno de Navarra, M* Carmen Maeztu, res-

ponde a las preguntas de Fitero 2020 en una entrevista motivada por la pandemia del
coronavirus y su incidencia en nuestra localidad.

¢(Como se encuentra?

Me encuentro bien, ejerzo mi responsabilidad con
ilusion, determinacion y con el convencimiento de
que superaremos todas las dificultades a las que
nos enfrentamos desde la unidad y cooperacién de
toda la sociedad. Han sido momentos muy duros
con situaciones muy complejas y dificiles, en los que
ha sido fundamental reflexionar para poder decidir
ante situaciones de premura, hemos trabajado muy
intensamente. Lamento de corazén todas y cada una
de las pérdidas humanas que hemos tenido y quiero
enviar un abrazo a todas las personas que perdieron
a sus seres queridos y a todas las que batallaron en
las residencias hasta el agotamiento.

¢(Coémo fueron los primeros dias de la pandemia?

Hubo que afrontar muchas situaciones novedosas:
las residencias, la organizacion de los servicios del
Departamento en el confinamiento para seguir aten-
diendo a las personas, y entre otras la coordinacion
con los servicios sociales de base cuyo papel ha sido
esencial en esta crisis. Pero fueron las residencias las
que absorbieron gran parte de los esfuerzos.

El virus cuando irrumpia en los centros, las personas
y los profesionales se contagiaban y enfermaban rapi-
damente. Fueron dias muy duros. Se trata de un virus
del que incluso al dia de hoy sabemos poco. Al princi-
pio se pensaba que solo contagiaban las personas en-
fermas, no las asintomaticas. Ademas, al ser una pan-
demia mundial, fue complicado conseguir material
de protecciéon suficiente y era imposible adquirirlo.
Lo mismo sucedio con las pruebas diagnosticas. Es-
case0 el personal que debia sustituir a los enfermos, y
hubo que encontrarlo. Rapidamente implementamos
un equipo de profesionales sanitarios para apoyar a
los centros. Trabajamos duro ante las tareas que sur-

gian debido a la epidemia. El Gobierno puso todos
los recursos posibles en todo momento y la sociedad
e instituciones hicieron un ingente trabajo.

;Qué esta siendo lo mas complicado de gestionar
durante la crisis de la covid 19?

Una parte compleja son las cuestiones que surgen de
las residencias y el impacto de la epidemia. En ellas
esta la poblacion mas vulnerable. Ademas tenemos
una cuestion igualmente fundamental: la pérdida del
empleo de muchas personas y las consecuencias que
se derivan de ello.

El Departamento de Derechos Sociales mantiene
una estrecha colaboracion con el de Salud, ;cuales
fueron los primeros pasos que se dieron ante la in-
minente alerta sanitaria?

La colaboracién entre los departamentos ha sido muy
estrecha desde el principio, con mucha fluidez. Esta-
blecimos un marco de coordinacion estable, mediante
la creacion de una Unidad Sociosanitaria, integrada
por profesionales de ambos Departamentos, que asu-
men tareas tan importantes como la deteccién precoz
de casos en centros, la coordinacion de la realizacion
de pruebas diagndsticas, la revision de los planes de
contingencia, el asesoramiento y la informacion per-
manente a los centros, etc. Coordina ademas varios
grupos de trabajo en los que se integran profesionales
de las residencias, familias y personas usuarias.

Con la perspectiva que va dando el tiempo, ;cree
que hubiera sido mejor tomar otra serie de deci-
siones en el momento de mas incertidumbre de la
pandemia?

Uno cuando vuelve la vista atras y con la informa-
cion que tiene ahora, siempre piensa que podia haber
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“Superaremos todas las

dificultades a las que nos

enfrentamos desde la

unidad y cooperacion de

toda la sociedad”

actuado mejor: probablemente cerrar los centros an-
tes hubiese ayudado a frenar los contactos. Pero esto
lo sabemos ahora no antes, aqui y en todo el mundo.

Las personas mayores han sido las mas afectadas
por el virus. ;Se trata de la vulnerabilidad de estas
personas o la enfermedad les afecta de una forma
mas especifica?

Las personas mayores son mas vulnerables al co-
ronavirus, y no porque tengan mayor facilidad de
contagio, lo cual parece que es uniforme en todas las
edades, sino porque presentan mas riesgo de sufrir
complicaciones graves en la infeccion, debido a en-
fermedades previas y tratamientos.

Ademas, al vivir en residencias, la convivencia y el
contacto es mas estrecho, por lo que la propagacion
es mas rapida que en otros entornos. La gran depen-
dencia de muchos requiere cuidados profesionales
estrechos, que también pueden actuar como vector
de transmision del virus. Son factores de riesgo cons-
tatados en todos los paises, donde las residencias de
personas mayores han sido muy afectadas.

¢Como fueron las actuaciones en las residencias de an-
cianos y en las zonas de mas impacto de la epidemia?

Las actuaciones fueron muchas y diversas. También
se cred un sistema de monitorizacion de las residen-
cias, recogiendo diariamente datos de la situacién de
cada una de ellas. Se cred una linea telefoénica de 24
horas, y un equipo de profesionales sanitarios del De-
partamento realizo tareas de apoyo, asesoramiento y
recogida de las demandas de los centros. Junto con el
Departamento de Salud, se establecieron protocolos
de actuacion, se reforzé con personal sanitario y so-
ciosanitario, se comprd y distribuy6 material incluso
cuando no era facil conseguirlo, se hizo una bolsa de
trabajo a disposicion de las residencias, se formé al
personal que estaba en la bolsa de trabajo, se coordiné
la limpieza y desinfeccion con el ejército y se crearon
dos recursos intermedios para alojar a los residentes
que lo precisaran (Pamplona y Fitero). Se mantuvo un
contacto permanente y continuo con las residencias.

El area basica de salud Cintruénigo- Fitero experi-
mento en los primeros meses una tasa de contagios
tres veces superior a la media navarra, ;Tiene algu-
na explicacion este impacto del virus en la zona?

No puedo contestar a esa pregunta, tendra que ana-
lizarse desde el punto de vista epidemioldgico qué
factores determinaron que en esta zona hubiese mas
casos que en otras, pero no sé si alguien podra con-
testarla alguna vez.

En nuestra localidad hay personas que hacen uso
del Servicio de Atencion Domiciliaria, ;cOmo se
han gestionado estas visitas?

Los profesionales de los Servicios Sociales de Base de
Fitero-Cintruénigo han realizado un trabajo ejemplar
en esta pandemia. Siguieron atendiendo a las perso-
nas en los domicilios y fueron proactivos en detectar
también situaciones que estaban al margen del ser-
vicio y que era necesario supervisar. Su responsabi-
lidad y compromiso profesional ha ido mucho mas
alla de lo que les exige sus contratos de trabajo. Vaya
mi reconocimiento a su labor.

El Balneario de Fitero cerrd sus puertas a los turis-
tas, pero las abrié para acoger a enfermos y facili-
tar su recuperacion. ;Qué valoracion hace de este
hecho? ;Qué supuso esta cesion para el Sistema
Navarro de Salud? ;Sirvio para aliviar a los centros
hospitalarios de la carga de pacientes que tenian en
esos dias?

Fue realmente un acierto abrir el Balneario el 6 de
abril. Junto con el centro Félix Garrido en Pamplona,
sirvieron para atender casos con covid 19 positivo,
con sintomas leves que estaban ingresados en cen-
tros residenciales. El objetivo era reducir la curva de
contagios y facilitar al mismo tiempo la redistribu-
cién de los espacios, descargar presion asistencial y
facilitar aislamientos de personas mayores con diag-
nostico coronavirus en las residencias. No se trataba
de aliviar a los centros hospitalarios, puesto que las
personas mayores que necesitaron ir a un hospital lo
hicieron.
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“Fueron dias muy duros.
Se trata de un virus del
que incluso al dia de hoy

sabemos poco”

.Como afecta psicoldgicamente la pandemia? ;Se ha
tomado alguna medida para trabajar en esta linea?

La epidemia es una amenaza a varios niveles. Por
un lado tenemos el riesgo al contagio y la enferme-
dad grave, también esta el aislamiento que altera el
contacto con las personas queridas y significativas,
y ademas esta la limitacion de las salidas y las activi-
dades diarias.

Todo ello tiene consecuencias psicoldgicas, pero seran
diferentes en cada persona, Para unas no significara
un gran dafio pero si para otras, y las consecuencias
se manifestardn de formas muy diversas. Y todos te-
nemos que estar atentos a esta cuestion para entender
las necesidades de cada persona y ayudarlas en cada
una de ellas de la forma que resulte mas ajustada.

Tampoco debemos olvidar que la pandemia no se ha re-
suelto, que desconocemos su evolucion, y que las ame-
nazas asociadas a la misma puede cambiar, y con ello la
situacion que impacta psicologicamente en las personas.
;Va a cambiar nuestro modo de vivir después de
esta pandemia?

Pues sin duda, ya ha cambiado, de entrada esta cam-
biando nuestra forma de relacionarlos, social y labo-
ralmente. Habra que ver las prioridades que surjan
en relacion a la evolucién econémica. Pero el impacto
sera grande a muchos niveles.

El actual es un momento muy complejo y las intuicio-
nes sobre como afectara la pandemia a nuestro estilo
de vida son muy diversas: las hay pesimistas y las
hay esperanzadoras. Lo que hemos visto es que pre-
domina una perspectiva social mas solidaria, y si lo
es, la accién politica se renovara de verdad.



.Y el sistema de salud tal y como lo conociamos
hasta ahora?

La pandemia ha puesto de manifiesto el valor de un
sistema sanitario publico fuerte, con profesionales
comprometidos, la necesidad de cuidarlo y de seguir
invirtiendo en ese proyecto.

{Qué podemos aprender de esta crisis?

Hemos sufrido, y ain estamos sufriendo, el impacto
de una situacion terrible, que nos ha hecho darnos
cuenta de que somos vulnerables, pero hay lecciones
que podemos extraer. Ha resultado impresionante la
reaccion de la sociedad civil espanola, la de los ciu-
dadanos, el personal sanitario, las empresas, las fa-
milias, los vecindarios... La primera reflexion es que
podemos estar muy orgullosos de nuestra ciudada-
nia y de la comunidad en general. Ojala siga siendo
tan generosa y sensible. La segunda, que el apoyo
mutuo y la solidaridad es fundamental para que las
personas vivamos bien.

Navarra es la segunda comunidad con mas positi-
vos acumulados desde que se levanto el Estado de
Alarma. ;Como afectan los rebrotes a la poblacién?

En estos momentos se estan realizando muchas
pruebas, Navarra es la segunda Comunidad que mas
pruebas realiza, hay un enorme trabajo de rastreo y
deteccioén. Y este trabajo esta dando resultados positi-
vos puesto que los focos se han controlado, evitando
la propagacion. Esto debe seguir siendo asi, aunque
a veces parezca que tenemos una peor situacion que
otras comunidades, lo importante es seguir detectan-
do lo antes posible. El Gobierno, los ayuntamientos y
la ciudadania en general estan actuando con respon-
sabilidad.

La edad media de las personas que arrojan un diag-
nostico positivo por covid 19 ha descendido con-
siderablemente. ;Cémo se puede concienciar a los
mas jovenes de la importancia de seguir las indica-
ciones sanitarias para frenar los contagios?

COVID 19

Ahora mismo la mayor tasa se observa en el grupo de
15 a 34 anos. Es imprescindible evitar que aumenten
las cifras de contagio, esto deben saberlo los jévenes,
que tienen una gran responsabilidad en sus manos.
Deben respetar las medidas de prevenciéon. Es muy
importante que lo hagan. La mayor parte lo hacen, es
necesario poner en valor el comportamiento de todos
esos jovenes que lo hacen.

;Como esta siendo esta segunda oleada de con-
tagios?

Los datos de la primera semana de agosto, en cuan-
to a incidencia, esta siendo mucho mas moderada,
aunque el numero muchisimo mayor de pruebas
diagnosticas realizadas pueda dar una impresion
diferente. La tasa actual, 63 casos por 100.000 ha-
bitantes, queda todavia muy lejos de las que se
produjeron durante varias semanas de la onda epi-
démica, que se estiman muy superiores a 500 ca-
sos por 100.000. La mayoria de los casos tienen un
origen conocido, y se agrupan en brotes que estan
siendo controlados. La mayor parte de los casos se
concentran en adultos jovenes, y fuera de estas eda-
des las tasas se mantienen bajas. La incidencia en
personas mayores o con condiciones de riesgo es
baja, asi como la de ingresos hospitalarios debidos
ala covid 19.

;Se contempla volver a cerrar la Comunidad Foral?

Esta es una medida excepcional, y ahora mismo no
se contempla.

(Quiere anadir algo mas?

Mi agradecimiento a Miguel, Alcalde de Fitero, por
la ayuda y apoyo que nos prestd en todo momento, a
todo el Ayuntamiento y a los fiteranos/as por su so-
lidaridad y su voluntad y compromiso para ayudar
en esta pandemia. También a Raquel, directora de la
residencia y a todos los profesionales que trabajan en
ella por el enorme esfuerzo y trabajo que asumieron
en una situacion tan critica.

“Los profesionales de los

Servicios Sociales de Base

de Fitero-Cintruénigo han

realizado un trabajo ejemplar

en esta pandemia”
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Homenaje
a las
victimas

Por Fitero 2020

Los acordes del Himno de Navarra dieron la bienve-
nida a las 238 personas que presenciaron el seis de
julio en la plaza de las Malvas de Fitero el homenaje
a “todos los fiteranos fallecidos durante la crisis sa-
nitaria provocada por la covid 19 y de agradecimien-
to a todas las personas que, durante la pandemia,
colaboraron de muy diferentes maneras” con la villa.

Los encargados de intervenir fueron Miguel Aguirre,
alcalde de Fitero; Raquel Ayensa, directora de la re-
sidencia de ancianos San Raimundo de Fitero; Mari
Carmen Maeztu, consejera de Derechos Sociales del
Gobierno de Navarra; y José Luis Arasti, delegado
del Gobierno en Navarra.

Las localidades, a las que se accedié previa invita-
cion, se dispusieron en filas de 9 o 10 sillas para man-
tener la distancia de seguridad entre los asistentes. El
acto conto con la representacién de Proteccidon Civil
de Cintruénigo y Milagro, Policia Municipal, Policia
Foral y Guardia Civil.

El primero en intervenir fue el alcalde de Fitero,
quien reiterd en contadas ocasiones el agradecimien-
to a las entidades locales y el comportamiento ejem-
plar tanto de los comerciantes y hosteleros que deci-
dieron cerrar sus locales el viernes 13 de marzo como
de los vecinos que acataron el confinamiento con to-
tal responsabilidad incluso antes de que se decretara
el Estado de Alarma.

Aguirre repas6 cronoldgicamente las fechas que fue-
ron desde el 12 de marzo, dia en el que se comunicd
la decision de suspender las fiestas de Fitero en honor
a San Raimundo que se iban a celebrar ese mismo fin
de semana, hasta el 21 de marzo. En ese momento, el
alcalde observa un punto de inflexién en la crisis del
coronavirus en Fitero cuando Raquel Ayensa le llama
por teléfono y le dice: “Miguel, el virus estd en casa”.
A partir de entonces, los trabajadores de la residencia
deciden, de forma voluntaria, confinarse en el centro.
El Balneario de Fitero prestd los medios necesarios
(colchones y ropa de cama) para facilitar ese encierro.
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“A partir de ese dia todo fue dolor”, confiesa Aguirre.
El dia que en Fitero se llegaron a acumular cuatro es-
quelas “el miedo y la incertidumbre se nos apoderd”,
apunta el alcalde, quien agradece que de los nueve
fallecidos en la residencia ninguno lo hizo solo. “Cui-
dar es un arte que exige renuncias. Gracias”, quiso re-
conocer a todos los trabajadores del centro asistencial
de Fitero. “Solo os pido que el camino que nos queda
por recorrer lo hagamos juntos”, concluyo6 Aguirre.

Raquel Ayensa, directora de la residencia de ancia-
nos San Raimundo de Fitero, empezd su intervencién
recordando a los nueve fallecidos en sus instalacio-
nes durante estos meses acompanando sus nombres
de sus rasgos mas caracteristicos. Ayensa destaco el
reto profesional que ha supuesto esta situacion para
los trabajadores del centro. “El miedo, la impotencia,
la incertidumbre, el cansancio, no hicieron que fla-
quearan nuestras fuerzas y ganas de sacar todo esto
adelante”, recordaba, para afiadir que “lo verdadera-
mente importante eran nuestros residentes”. La di-
rectora de la residencia tuvo palabras muy carifiosas
para los mayores: “No solo a ellos les costaba enten-
der la situacion, pero fueron valientes y disciplina-
dos”. También record6 que desde el centro se valora
mucho alas familias y pidié un “aplauso para los que
estan y para los que se fueron” para despedirse con
una peticion: “Por favor, cuidaros mucho”.

La consejera Mari Carmen Maeztu ofrecio los datos
de fallecidos que hasta el momento se habia cobra-
do la pandemia (528) y repas6 los momentos en los
que las personas de mas edad y, sobre todo, las re-
sidencias carecian de medios y el riesgo de contagio
era extremadamente elevado. Ante la necesidad de



respuestas rapidas, Maeztu abogd por elaborar un
“plan ajustado a cada situacién” tratando de “con-
centrar esfuerzos”. “Con Fitero fue sencillo”, apun-
ta, Ayuntamiento, policia local y centro de salud se
mostraron dispuestos desde el primer momento a
“abrir posibilidades de ayuda”. La consejera también
destacd la “humanidad y compromiso ético” de Ra-
quel Ayensa y puntualizé que el virus “nos ha hecho
conscientes de nuestra fragilidad”. Animé a los alli
presentes a “rehacerse de este virus con solidaridad”
porque “Fitero es ejemplo de ello” y finalizo6 su inter-
vencion alabando el acto por servir “para paliar en
cierta medida el profundo dolor”.

El delegado del Gobierno en Navarra, José Luis Arasti,
también repasd las cifras de fallecidos (mas de 28.000
en el conjunto del pais), pero dijo que detras de las
cifras hay personas con nombres y apellidos y “actos
como el de hoy nos ayudan a recordarlo”. “Desde el
Gobierno de Espafia se han tomado grandes decisio-
nes anteponiendo la salud de la ciudadania”, explico,

COVID 19

afladiendo que “el tsunami llegd sin que el pais estu-
viera preparado para ello” y el impacto en nuestros
mayores fue “devastador”. Alent6 a la poblacién a
incrementar la “responsabilidad individual” como
medida “fundamental” y “tnico antidoto frente a la
covid”. “Solo un comportamiento civico y responsa-
ble es barrera” para el virus, afiadid. Arasti también
agradeci6 la ayuda esencial del Balneario de Fitero
en la “atencién digna en momentos complicados”.
“Vendran dias duros, pero no olvidemos lo que ha
pasado. Tenemos que recuperar nuestras vidas, pero
solo estd en nuestras manos”, concluyo Arasti.

La segunda parte del acto consisti6 en plantar un ci-
prés (de manera simbdlica a los pies del escenario)
con intencion de trasladarlo al cementerio de Fitero.
El ciprés apunta al cielo como una flecha, invita a
contemplarlo y a acordarse de quienes ya no estan.
También los concertistas fiteranos Ignacio Yanguas, Ivan
Yanguas y Andrés Aliaga interpretaron El Silencio a la
trompeta para cerrar este emotivo homenaje.
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Fitero,

sigue asi de responsable

Por Fitero 2020

Elmiércoles 12 de marzo empezo como un dia mds. Uno de esos de invierno en el que uno se levanta, desayuna
y se va al gimnasio, porque durante los préoximos cuatro dias no va a ir. Queda un dia de trabajo y tres de
fiesta: San Raimundo.

.
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Mientras pedalea en la bici estatica comenta con los
compafieros de ejercicio lo feo que se esta poniendo
todo, las avalanchas de los supermercados, el miedo
que se empieza a apoderar de la sociedad... “Pero
en nuestra plaza de toros no cabe tanta gente”. “El
problema sera que venga mucha gente de fuera”. “A
ver qué dice el Alcalde”. “Yo hasta que el Ayunta-
miento no lo diga, no me creo que no haya fiestas”.

El jueves la noticia cay6 como un jarro de agua fria.
“Hala, que os habéis quedado sin fiestas”, bromea-
ban los vecinos cirboneros. A partir de entonces
empezamos a ver de qué pasta estan hechos los fi-
teranos.

Fue el viernes cuando, al volver de trabajar y pasar
por la carretera, solo quedaba un bar abierto. Un bar
que tardaria pocas horas en cerrar sus puertas hasta
nuevo aviso. Como el resto de bares. Todos echaron
la persiana. En ninguna cabeza cabian unas fiestas
paralelas “con la que estaba cayendo”. Igual que
ellos, el resto de establecimientos no esenciales ce-
saron temporalmente su actividad. Y la actitud en-
tre los vecinos no se quedd atras: Fitero se sumié en
un confinamiento voluntario incluso antes de que el
Gobierno decretara el estado de alarma.

(Fueron realmente unas Fiestas de San Raimundo?
Las redes sociales no mienten: fueron microfiestas
de San Raimundo. Domésticas, bajo techo, en patios
particulares sin mas companiia que los propios habi-
tantes de cada una de las viviendas. Aperitivos, ma-
riscos, asados, copas... Cada uno se lo monté como
pudo. Pero todos intentamos disfrutar a pesar de la
nostalgia de fiestas pasadas y de la tristeza infinita
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y la incertidumbre que a dia de hoy no nos ha aban-
donado.

Es cierto que era imposible celebrar unas fiestas pa-
ralelas: todo estaba cerrado. Aun asi, nadie sali6 a la
calle: ni con musica, ni con bebida, ni con mesas...
La responsabilidad que habian demostrado nuestros
comercios se plasmaba ahora en nuestros vecinos.

El silencio en Fitero era sepulcral. Solamente se po-
dia escuchar el viento rozando con todo lo que en-
contraba a su paso y el cantar de mil pajaros que
tanto habia pasado desapercibido tiempo atras. Eso
durante el dia. Al caer la noche, la melancolia in-
vadia todo lo que la oscuridad empezaba a cubrir.
Muy de vez en cuando, alguien con un perro. O al-
guien que volvia de trabajar. Cada vez menos...

Ocho domingos. Sin vermu. Sin cervezas. Sin cenas
en el bar. Ocho semanas sin ver a la familia (mas
que por la ventana). Sin ver a los amigos. Sin ver a
nadie que no viviera o trabajara con nosotros. Dias
de videollamadas que podian durar horas. Total, no
habia mucho mas que hacer...

Y después de dos meses, al salir... Mascarilla. Hi-
giene escrupulosa. Distancia. ;Distancia? Esto si
que es triste y no estar dos meses encerrado en casa.
Saludar a un amigo jcon el codo? ;Con el pie? Sen-
tarse en una terraza a dos metros. No compartir ni
un servilletero.

Desde que la Fase 0 de la desescalada nos permi-
ti6 salir a la calle, al menos en Fitero, no ha habido
grandes cambios hasta la nueva normalidad mas
alla del aforo permitido en los locales y el nimero
de personas que se pueden reunir en lugares tanto
publicos como privados.

Los cambios vienen heredados del confinamiento:
cero contacto con personas con las que no se convi-
ve, distancia social y gel hidroalcoholico en canti-
dades industriales. Todo esto solo es el reflejo de la
responsabilidad que de manera individual cada uno
ha tomado y se ha convertido en colectiva. Desde el
primer local que cerrd su puerta al suspenderse las
fiestas en marzo hasta el tltimo cliente que entra al
bar con mascarilla y solo se la quita para beber.

Fitero, sigue asi de responsable.

Fitero 2020 | 11
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Por Miguel Aguirre Yanguas | Alcalde de Fitero

Mientras trato de concentrar mi atencidn, a duras pe-
nas, para escribir estas lineas me viene a la cabeza
aquella frase que alguien dejo escrita: “el agradeci-
miento es la memoria del corazoén”. La crudeza de las
semanas mas complejas del estado de alarma, con las
consecuentes decisiones que hubo que adoptar, tam-
bién fueron, sin duda, semanas de luces, de esperan-
za y de sinceros agradecimientos. Agradecimientos
que se prolongan en el tiempo y que, no por muchas
veces repetidos, dejan de ser tan sinceros como abso-
lutamente necesarios.

Las semanas de confinamiento nos obligaron a sub-
sistir con muchas horas de apabullante e inesperado
silencio exterior que, se pretendiese o no, te incita-
ba sin remedio a un silencio mucho mads intenso: el
interior. Las agendas inmisericordes dieron paso
a eternas tardes aparentemente enmudecidas que
permitieron reflexiones que, quizas en otros mo-
mentos, no hubieran pasado de proporcionar ideas
pasajeras.

Los ayuntamientos estuvimos, y seguimos estando,
en la primera linea de una batalla inesperada e incier-
ta. Con mayor o menor acierto, pero hemos estado;
solos, secos, y tratando de mantener el decoro dentro
de un ambiente politico putrefacto, desidioso y ma-
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loliente: guerra de cifras, tertulias televisivas infuma-
bles, una prensa desidiosa, contenidos periodisticos
desencarnados... Y hemos estado tratando de poner
corazdn, alejados de sensiblerias baratas, en todo lo
que haciamos mientras los camorristas de politica,
de todos los colores, se dedicaban a lo suyo: a seguir
enfangando sin compasion alguna.

Tuvimos que hacer frente a la compleja y conmo-
vedora tarea de tener que ayudar a gestionar sen-
timientos y emociones ajenas, de las que necesaria-
mente también se nos hacia receptores mientras esa
misma tarea, y a nivel personal, nos sacudia interior-
mente. Cuando no sabiamos encauzar algunas emo-
ciones propias ante todo lo que estdbamos viviendo
nos velamos sanamente obligados a escuchar, aten-
der y comprender las de quienes, de muy buena fe,
las depositaban en nosotros. Y lo hemos hecho, y por
supuesto de buen grado, a pesar de las contradiccio-
nes propias en las que siempre nos movemos y que,
en estos momentos, al menos en mi caso, se han pre-
sentado mas acuciantemente. Si, esa también ha sido
nuestra tarea.

El teléfono no dejaba de sonar. Dia y noche. Se con-
virtieron en rutina las conversaciones prolongadas a
altas horas de la madrugada que, en alguna de esas



jornadas eternas, confundian la noche con el dia.

Hubo mucho dolor y hubo muchisima solidaridad.
Solidaridad que, en ocasiones, se nos hacia dificil
de gestionar. Comerciantes, hosteleros, agricultores,
empresarios, autéonomos, empleados municipales,
gente anénima que confeccionaba mascarillas sin
descanso, asociaciones religiosas, politicas, sociales,
culturales, empleadas de la residencia... jTodos te-
niamos algo que ofrecer! jTodos ofrecimos algo! Era
como para sentirse conmovido y abrumado. De he-
cho, asi nos sentimos.

Tratabamos de encajar los permanentes ofrecimien-
tos solidarios para cada una de las necesidades que
iban surgiendo en el dia a dia, y que no eran pocas:
necesidades de los mayores solos en sus casas, nues-
tra residencia, repartos de recetas y medicamentos,
de alimentos, necesidad de vehiculos para las gestio-
nes que se multiplicaban...

Nos ofrecieron naves por si fuese necesario almace-
nar materiales, furgonetas para realizar transportes,
casas por si fuese necesario confinar a alguien que no
tuviese condiciones en su vivienda y materiales de
todo tipo. Hubo un empresario que se jugd el tipo y
viajo sin salvoconducto alguno para que tuviésemos
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textiles homologados para seguir elaborando equi-
pos de proteccion. No nos faltaron medios para la
desinfeccién y las limpiezas de las calles...

Todos nos sentimos responsables de los demads, res-
ponsables de nuestro pueblo, de nuestro entorno y,
sobre todo, de nuestros vecinos. Como argumentaba,
brillantemente, la fildsofa Victoria Camps: “El ideal
de autonomia, autosuficiencia y soberania plena se
ha venido abajo (...) el desconocimiento, la incerti-
dumbre, la escasez de medidas preventivas y las di-
mensiones insospechadas de la catastrofe han puesto
el foco en este imperativo irrenunciable: el de cuidar-
nos por la via de cuidar de los demas”.

Hoy una vez mas, y aprovechando estas paginas que
perviviran en la historia de una u otra forma, quie-
ro mostrar mi mas sincera gratitud. A todos. Fitero
fue ejemplar por su desbordante generosidad, por su
solidaridad, por su compromiso responsable y por
su saber ser. Si, por su saber ser. Porque no hemos
descubierto, ahora, nada que no supiéramos. Fitero
siempre ha sido un pueblo generoso y comprometi-
do con las causas mas nobles.

Una y mil veces gracias al pueblo de Fitero.

Fitero 2020 | 13
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Vivir en el pueblo

Por Fitero 2020

;Somos conscientes de la fortuna que tenemos? ;Lo
hemos sido en algiin momento de aquellas siete
semanas en las que solamente se permitia salir de
casa para ir a trabajar o a comprar lo imprescindi-
ble? ;Nos hemos parado a pensar en la grandeza que
supone vivir en un pueblo? ;Nos hemos dado cuenta
de lo bien que viene tener un patio o un balcoén gran-
de? ;Una terraza? ;Unos vecinos animados?

Puede que esta reflexion ahora, a la gran mayoria,
nos quede un poco lejos. Pero sigamos avanzando
en el tiempo. Después de casi dos meses de confina-
miento empezaron las fases de la desescalada hacia
la nueva normalidad. Aqui otra vez nos alegramos
de vivir en Fitero: aunque habia limites para salir, las
franjas horarias establecidas para localidades de mas
de 5.000 habitantes no nos afectaban. Volvimos a las
calles y caminos. A pasear a nuestras mascotas mas
alla de una vuelta a la manzana. Hay quien dice que
desde esa Fase 0 hasta la nueva normalidad no obser-
va grandes diferencias...

Mas tarde, aquellos establecimientos que, volunta-
riamente, habian cerrado sus puertas por precau-
cién, volvieron a levantar las persianas y a acoger,
respetando las limitaciones de aforo, a aquellos veci-
nos deseosos de colaborar con ellos.

Poco a poco lleg6 el calor y la necesidad de tomar

una decision: ;Piscina si, piscina no? Fitero decidi6
no abrir sus piscinas municipales este verano y como
consecuencia empezamos a ver en las redes sociales
como nuestros vecinos mas jovenes volvian a lo que
los que ya van peinando canas vivieron con total na-
turalidad en su infancia: el rio Alhama.

Tardes de calor con los pies en el agua, con zapatillas
malas para andar por las piedras, con las cafias de
pescar y algo de beber (metido en el rio para que no
se caliente). Parajes olvidados, totalmente naturales,
volvieron ante nuestros ojos para recordarnos que la
naturaleza siempre nos da lo que necesitamos.

Sin embargo, los humanos no siempre corresponde-
mos. Pocas semanas después, varios vecinos de Fi-
tero ilustraron también en las redes sociales la acu-
mulacién de residuos y basura en las orillas del rio
Alhama como consecuencia de la mayor afluencia de
usuarios.

14 | rwitero 2020
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Nuegtro éxifo egta on intentarto .
ji Auimo Fiteranog !!

Espectadores
y protagonistas
de una pandemia...

Por Elsa Gil Ithurbide

Dias previos a nuestras esperadas fiestas, las fiestas de los/as fiteranos/as, en honor a San Raimundo, el
Gobierno de Espaiia declaré el pasado 13 de marzo el estado de alarma en respuesta a una crisis sanitaria, la

denominada y ya mundialmente conocida covid 19.

Meses y semanas previas a esta fecha velamos a tra-
vés de nuestras pantallas cdmo una pandemia que se
inicio en China, a 9625 km de Fitero, se aproximaba
cada vez mas a nuestra tierra.

Me surgio entonces la primera pregunta, ;la percep-
cion del riesgo aumenta o disminuye segun la cerca-
nia/lejania con el acontecimiento? Rescaté entonces
la obra de uno de mis socidlogos favoritos, Ulrich
Beck y La sociedad del riesgo.

Velamos construir el hospital de Wuhan en 10 dias
y estdbamos asombrados del potencial desplegado
por el gigante asiatico, sin focalizar nuestra atencién
en el verdadero problema, los sistemas sanitarios, de
cualquier pais, no estaban disefiados para dar res-
puesta a una pandemia de tal gravedad y dimension.

¢Quién no ha tenido la sensacién de estar viviendo
un episodio de alguna serie de Netflix? ;Quién penso
que no iba a llegar a Fitero? ;O dudé de que un invi-
sible virus fuera tan contagioso?

Diré que eso seria lo mas habitual y humano, en res-
puesta a una circunstancia que ha amenazado nues-
tra vida y nuestros ritmos.

Pero lleg6... Y con el objetivo de ralentizar y reducir
el nimero de contagios por coronavirus y evitar el
colapso del sistema sanitario, a partir del 13 de mar-
zo, todas aquellas personas que no formabamos par-
te de las actividades esenciales, nos encerramos en el
interior de nuestras casas a la espera de noticias mas
alentadoras.

Padres y madres que tuvieron que ejercer de pro-
fesores/as mientras se conectaban a infinitas video-
llamadas de trabajo, personas que aprovecharon
este tiempo para mejorar sus habilidades culinarias,
ponerse en forma, leer una novela pendiente, ensa-
yar y grabarse los numerosos retos de los grupos
de Whatsapp, y por supuesto, muchas familias aba-
tidas por no poder estar cerca de sus seres queridos
mientras vivian sus ultimos dias en el hospital o en
casa.

Fitero 2020 | 15
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Han sido meses de lucha, de responsabilidad y re-
conocimiento. Lucha puesto que nos dimos cuenta
de que el virus solo lo podiamos vencer si estaba-
mos unidos, asumiendo la responsabilidad de nues-
tros actos y reconociendo la gran labor de algunos
sectores y profesionales que quizas hasta este mo-
mento pasaban mas desapercibidos: sanidad, ali-
mentacion, limpieza...

;Quién no acudia todos los dias a las 20h a su ven-
tana para aplaudir la gran labor y esfuerzo de los
equipos sanitarios?

Los telediarios, y en general los medios de comuni-
cacién, comenzaron a enfocar la camara hacia una
Unica direccion, el coronavirus. Acudiamos a los su-
permercados a realizar grandes compras, buscando
como locos/as encontrar papel higiénico, luego cer-
vezas y, finalmente, levadura.

Nos hemos visto envueltos en un escenario de es-
trés, preocupacion, miedo, incertidumbre, impoten-
cia... acompanado de la incapacidad de continuar
con nuestras vidas de la misma manera y sujetos a
normas de distanciamiento y aislamiento nunca an-
tes vividas para muchas/os de nosotras/os, siendo
Espafa una cultura de cercania y celebracion.

Quisiera compartir a continuacion el modelo de 5
etapas de la gestion del cambio o etapas del duelo
segun Elisabeth Kiibler-Ross, doctora en medicina y
psiquiatria, que creo pueden ayudarnos a entender,
desde un lado mas humanista, cémo hemos y esta-

.

Af.-u:iaciﬁn de
d Comerciantes ¥ Hosteleros
de Fitero
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mos viviendo esta situacion extraordinaria.

La primera etapa se denomina negacion. En esta
fase, a pesar de los datos y reflejos de la situacién en
otros paises vecinos como fue Italia, niego que esto
esté pasando y niego la gravedad de la circunstancia
y, por ende, contintio mi dia a dia con normalidad.

Cuando comienzo a ser consciente, observo y ana-
lizo la realidad, conecto con una segunda etapa, la
frustracion. Sentimientos vinculados con la rabia,
“no nos lo merecemos”, “yo que estaba en mi mejor
momento laboral”, “los abuelos/as, los que mas han

luchado y estan siendo los mas afectados/as”.

Esta frustracion me lleva a una tercera etapa, la re-
sistencia. Preguntas como: ;qué hubiera pasado si
las medidas de confinamiento se hubieran tomado
con anterioridad? o jcdmo es posible que un invi-
sible virus tenga un impacto de tal magnitud?, son
frecuentes en esta fase.

Una cuarta etapa, la depresidn, nos conecta direc-
tamente con la emocion de la tristeza. La tristeza
como emocion no es negativa, pero sera importante
que la gestionemos correctamente para no vernos
secuestrados por ella. La tristeza de estar lejos de
nuestra familia y amigos/as, de haber perdido a un
ser querido, de no poder continuar nuestro dia a dia
con normalidad...

Por ultimo, la ultima etapa del proceso sera la acep-
tacion o el rechazo.




Acepto la realidad del entorno, acepto mi vivencia
y mis emociones para aprender e integrar todo lo
vivido o de lo contrario, rechazo que esto esté pa-
sando. Este ultimo caso nos llevaria a experimentar
de nuevo las etapas del duelo/cambio.

Las personas vivimos cada una de las etapas de for-
ma diversa. De hecho podemos transitar por cada
una de las etapas varias veces en un mismo dia y/o
incluso quedarnos atrapados en alguna de ellas.

Desconozco si volveremos a retomar la normalidad
tal y como la conociamos, pero si algo tengo claro
es que la pandemia también nos ha traido algunos
aprendizajes: valorar lo que somos y a las personas
que nos rodean, conectar con la sencillez, sentirnos
orgullosos/as de vivir en un pueblo, reconocer el
esfuerzo del comercio local, la importancia de cui-
darnos para cuidar a otras personas, proteger al
medioambiente es proteger a las generaciones futu-
ras.

Me gustaria finalizar esta pequefia reflexiéon con
una frase que encontré hace tiempo: “Mi humani-
dad estd ligada a la tuya, porque solo juntos pode-
mos ser mas humanos”.

Nuestro éxito esta en intentarlo.
Fuerza Fitero.

COVID 19
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La mirada de
los mas jovenes Por Fitero 2020

Marcos Yanguas (9 aiios)

“Espero que todos los enfermos de los hospitales
se recuperen y que salga pronto la vacuna”.

7 ﬂf "
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Bryan Delgado (11 aiios)

“Estoy muy aburrido del confinamiento,
demasiado”.

Carla Yanguas (11 afos)

“Siempre nos han ensefiado a compartir y ahora no
podemos dejarle a nadie rotus, bolis ni nada”.

Blanca Jiménez (11 afios)

“Todo el rato los profes y los padres nos dicen que
menos moviles y ordenadores y ahora tenemos que
hacer todo con pantallas”.

18 | Fitero 2020
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Nicolas Prada (11 afios)

“Lo mds bonito del confinamiento fue cuando pu-
dimos volver a salir a la calle y juntarnos
con los amigos”.

Javier Alvarez (10 afios)

“Lo que mds he echado en falta ha sido la bici”.

Maria Oliver (10 afios)

“He aprendido a cocinar magdalenas”.

Aitor Yanguas (11 afios)

“He tenido tiempo para todo y he podido dibujar.
En mi barrio veiamos peliculas con un proyector
en una pared blanca desde nuestros balcones”.

Fitero 2020 | 19
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Por M? Jestiis Pina Berdonces

Carta a los enfermos
y al personal sanitario

Soy una mujer de casi 85 afios, de Navarra, aunque llevo 60 aiios viviendo en Barcelona y con esta carta te
quiero enviar unas palabras de consuelo, ya que a mi también el Seiior me ha consolado en momentos criti-
cos de mi vida. Dios es mi esperanza porque me ha amado, me ha consolado, me ha dado seguridad, como lo
puede hacer hoy contigo. El es la roca inconmovible donde podemos agarrarnos continuamente. Este poema
te lo dedico a ti, por tu enfermedad, para que sepas que Jesiis puede ser tu roca, tu esperanza y tu mejor amigo.
Pero también va dirigido al personal sanitario, agradeciendo su entrega y su solidaridad, para que el Sefior

les de animo y nuevas fuerzas. Muchos besos y bendiciones de parte de Dios.
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Pilar Berdonces Ferndndez, en el afio 1940 fregando en la calle
de La Patrona. Tenia 32 afios. Nacié en 1908.

TU ERES

Refugio eres Sefior,

en ti me refugio cada dia.

Justo y justicia,

pues tii me justificas.

Roca donde agarrarme

en los embates de la vida.
Salvador, pues me libraste

de la condenacion que merecia.
Eres fortaleza y esperanza,
seguridad mia.

Sustento eres Serior,

me das el pan de cada dia.
Alabanza y te alaba

el alma mia.

Poderosos, que hiciste todo

lo que se ve de lo que no se veia.
Grande, no hay nadie como tii.
Y también eres la verdad mds linda.
Redentor, que mueres por amor,
eres tres veces santo, i, por eso
me santificas.



Por Jesis Angel Conde
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No quiero recordar

Hoy quiero y me cuesta recordar los primeros dias en los que empecé a amar. Quiero y no puedo porque...!

basta ya de mirar atrds!

Me gusta recordar aquellas nubes magicas de fanta-
sia, los rayos de sol ardientes con caricias y alegrias,
vientos calidos de anhelos y simpatias, suaves lluvias
de primavera que se convertian en olas de amor que
rompian en torrentes de fuego y pasion que fundian
dos corazones abrazados y atrapados en un tiempo
infinito.

Hoy no quiero recordar los primeros dias de esta tris-
te y terrible realidad. Quiero y debo esforzarme para
dejar esta pandemia atras.

Me gusta recordar las canciones y aplausos solida-
rios, a los valientes sanitarios, a los atrevidos volun-
tarios, a los generosos donantes desinteresados, a
tanta gente que han participado para que esta pesa-
dilla vivida deje paso a nuestros profundos deseos
de libertad.

Hoy no quiero volver a pasar por aquellos dias de
confinamiento, de angustia y sufrimiento, de pér-
didas humanas que se han ido sin el acompana-
miento debido. Mi mas profundo pesar a familia-
res y amigos.

Me gusta recordar paseando y sentados a nuestros
mayores contando sus historias y dolores, a los mas
pequenios correteando con sus juegos y tropezones, a
los jovenes con sus moviles y sus sonrisas de adoles-
centes enamorados atrevidos, a las madres, padres y
abuelos con sus tareas de canguro y esperanzas de
futuro, a deportistas con sus carreras o ejercicios lu-
ciendo musculos y trabajadores sirviéndonos a todos
con sonrisa y con esfuerzo, todos juntos en la Plaza
de San Raimundo.

Sinfonia de sonido que alegra e inunda de ilusiones a
todos los corazones dispuestos a conquistar su mun-
do de colores.

No quiero recordar este pasado, el futuro esta ahi de-
lante con sorpresas tan distintas y distantes, y quiero
volver a sentir las nubes magicas de fantasia y sensa-
ciones de amor y alegria.

Quiero seguir viviendo y no lo quiero hacer en soli-
tario.

Fitero 9 de julio de 2020.
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Por Pedro Pérez Bozal

La gripe espanola
y el colera morbo

La pandemia de la ‘gripe espaiola’ en las fiestas de Fitero de 1918

La pandemia de la covid 19 ha obligado a suspender unas fiestas de Fitero por tercera vez en 84 afios (las
anteriores cancelaciones fueron en marzo de 2004 por los traumdticos atentados madrilefios del 11-M y en
septiembre de 1936 por el golpe de Estado fascista del 18 de julio, prélogo de medio centenar de asesinatos en

nuestra villa).

Pero para advertir una situacion sanitaria similar a
la actual tenemos que viajar hasta 1917. Aquel afo
Espana habia sido azotada con especial virulencia
por una crisis econémica que estuvo originada por
el fin de los privilegios que habia disfrutado nuestra
industria tras la neutralidad tomada por Alfonso XIII
respecto a la I Guerra Mundial (en la que no habia-
mos participado por el atraso econdmico y los diver-
sos problemas endémicos que arrastraba un pais que
seguia anclado en el siglo anterior).

1918 lleg6 vislumbrando el final de la contienda bé-
lica, drama al que se le afiadi6 la mal llamada “gripe
espafiola’ (conocida asi porque la prensa estatal, me-
nos intervenida que en el resto de Europa por la ci-
tada neutralidad, informé sobre las miles de muertes
provocadas por esta enfermedad).

En aquel afio Fitero inauguro la actual capilla en ho-
nor a la Virgen de la Barda, que hasta aquel momen-
to habia sido del Santo Cristo de la Guia. Y aquella
puesta de largo, y la decision eclesial de no frenar la
agenda religiosa estatal, no contribuy6 a frenar una
pandemia que despegd su horror en la primavera de
1918.

Aquel horror llegd a nuestra villa en septiembre (mes
en el que la localidad vivia su exorcizacion colectiva
tras la recolecta de la vid). Cierto es que en aquel en-
tonces las fiestas siguieron en pie al igual que las de
otras localidades navarras como Mélida o Milagro.

La ‘gripe espanola’ en Navarra

Diario de Navarra decia el 18 de septiembre de 1918
que “ha habido pueblo en el que ha caido enfermo
hasta el médico, por cuyo motivo hubo de enviar uno
de Pamplona”. En Fitero el que cay6 enfermo fue el
parroco, don Antonino Fernandez Mateo, que falle-
cia a los 54 anos de edad victima de este mal.
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Este virus, que llego6 a afectar al propio Alfonso XIII
(que sali6 vivo del trance), se llevé por delante a casi el
3% de la poblacion mundial (50 millones de personas
anivel global, 200.000 en una Espafia de apenas 20 mi-
llones de habitantes). Y también azoto en Fitero... al en-
tonces joven y hoy legendario Manuel Garcia Sesma.

El propio escritor lo recordaba en Misceldnea Fiterana:
“En Fitero, el primero que la sufri¢, fue el autor de estas
lineas, durante el mes de junio. Estuvo entre la vida y la
muerte unas dos semanas; pero, por fin, al cabo de mas
de dos meses de convalecencia, logré salir con bien de
aquel percance y hasta quedar, al parecer, inmunizado
contra una nueva acometida de la epidemia, segtin se
vio mas tarde. Fue un caso aislado que nada tuvo que
ver —asi, al menos, lo creemos- con la invasién genera-
lizada de la gripe en nuestra villa, tres meses después”.

56 muertos en Fitero

Dice Sesma que “la letal epidemia prendio en Fitero,
el 5 de septiembre de 1918 y se extingui6 el 15 de no-
viembre, durando, por lo tanto, 71 dias. Recordamos
que fueron diez semanas de angustia y de terror, pues
no solo ataco a la gente de edad avanzada, sino que
se cebd principalmente en la joven y fuerte. A conse-
cuencia de ella, sucumbieron 56 personas; con lo que
la cifra de mortalidad ascendid, ese ano, a un total de
107 defunciones, contra 72 en 1917; y 50 en 1919”.

Y recuerda que “en casi todas las calles hubo muertos;
pero las mas castigadas fueron el Cogotillo Bajo (actual
Pio XII), 1a calle de Armas y la calle Mayor. La primera
victima fue nuestra abuela paterna, Facunda Gomara
Guaras de 77 afios, fallecida el 5 de septiembre; y la de
mas relieve, el parroco, don Antonino Fernandez Mateo,
quien murio el 13 de octubre. Era oriundo de Corella y
solo tenia 53 anos. Su fallecimiento fue generalmente
sentido, a causa de su bondad, de su celo y de su tacto”.
Sesma recuerda que “al dia siguiente de su muerte, es



decir, el 14 de octubre, fallecié asimismo su vecino y
ayudante, Cristébal Magafia Asensio, sacristan mayor
de la parroquia, el cual tenia ya 72 afios y vivia en la
calle de la Patrona, niimero 1. Esta fiinebre coincidencia
causo una fuerte impresion en todo el vecindario y par-
ticularmente en nuestro animo, pues nos honrabamos
con su amistad (...) La tltima victima de esta epidemia
fue una nifia de 14 meses, llamada Natividad Berrozpe
Martinez, que vivia en los Charquillos, con sus padres”.

El buen ejemplo de las Hermanas de
la Caridad

Sesma recuerda que “durante este periodo, el vecindario
estaba consternado y aterrado, pues, a veces, la muerte
era casi fulminante, expirando los atacados, a las pocas
horas de sentirse enfermos. Sin embargo, el pueblo tuvo
cierto consuelo, en medio de su angustia y de su dolor”.

Y anade: “Fue el de las muestras de abnegacion y de so-
lidaridad que dieron la mayoria de los vecinos, en aque-
llos criticos momentos; sobre todo, las Hermanas de la
Caridad de Santa Ana, las cuales se prestaron volunta-
riamente a asistir y cuidar a los atacados mas necesita-
dos, de dia y de noche, sin regatear sacrificios. Ni que
decir tiene que el pueblo qued6 sumamente agradecido
a la conducta ejemplar de estas beneméritas religiosas”.

Falta de pan

El blog El espejo de la historia cuenta que “la leche, al
ser considerada alimento para los enfermos, fue ob-
jeto de especulacion con un incremento de precio” y
que ayuntamientos como el de Fitero, que por aquel
entonces contaba con mas de 3.000 habitantes, disfru-
taba de una industrializaciéon envidiable y ejercia de
‘cabeza de comarca comercial’, decidieron incautarla.

El consistorio la reparti6 de forma equitativa entre los
enfermos de la gripe espanola. Diario de Navarra ex-
plicaba el mismo afo que en nuestra villa enfermaron
“casi todos los panaderos, se llegd a tener falta de pan”.

Tiempos convulsos

El politico conservador don Antonio Maura habia
tomado en la primavera de 1918 los designios espa-
fioles para aliviar al estrés que sufria el sistema de la
Restauracion con motivo de su anacronia combinada
con los aires soviéticos revolucionarios que provoca-
ban el miedo entre clérigos y terratenientes (a esto
hay que afiadir la huelga revolucionaria del afio ante-
rior, las crecientes tensiones regionalistas periféricas
y la creacion de las involucionistas Juntas de Defen-
sa, que interferian en la vida politica espafiola).

El otofio también fue tenebroso y el gobernador civil en
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Navarra, Luis M. Queipo, publico el 28 de octubre de 1918
en el BON que “por razén de las actuales circunstancias sa-
nitarias, sirvase V.S. prohibir la visita a todos los cemente-
rios en los proximos dias de Todos los Santos y Difuntos”.

El colera decimononico que lastro Fitero

En el siglo XIX cuatro grandes epidemias fustigaron
Espana. Los brotes de la colera morbo, que destroza-
ron la economia espafiola y aceleraron los cambios
higiénicos entre los ciudadanos (que ya habian co-
menzado a darse en las grandes ciudades).

La mortandad en Fitero se disparé por el colera mor-
bo: de los 81 fallecidos de 1832 se pasaron a los 244
en 1834. Este hecho motivé que el vicario de la parro-
quia local, fray Santos Leoz, escribiese una nota exoé-
tica el Libro IV de Difuntos en aquel otofo de 1834.

Garcia Sesma recogié el texto en Misceldnea Fiterana:
“Aunque en el asiento de las partidas, desde el prin-
cipio de agosto hasta el dia de la fecha, se advierta al-
guna equivocacion, y que estan tergiversadas sus fe-
chas, no debera causar admiracién para lo sucesivo,
teniendo presente que, en estos dos meses, acometio
el colera morbo a este pueblo, y por los muchos que
morian, ni se traian a la iglesia ni las gentes cuidaban
de avisar ni menos el obligarse, para después pagar
los entierros; por lo que fue preciso salir por el pue-
blo, preguntando casa por casa quién habia muerto;
y a pesar de esta diligencia, no sera extrafio el que
alguin difunto haya quedado sin asentarse”.

Otra de las oleadas del cdlera morbo volvi6 a afectar la
tasa de mortalidad de Fitero a mediados del siglo XIX,
tal y como explica Garcia Sesma: “En Fitero hizo menos
victimas que la epidemia de 1834. En efecto, el total de
defunciones de 1855 fue de 194, contra 73 del afio ante-
rior; pero solo murieron del colera 108: lo que no deja de
ser también una cifra respetable. La primera victima fue
un nifo de dos afios y medio, llamado Nicasio Gonzalez
Ortega, que fallecio el 29 de mayo; y la tiltima, un viudo
de 55, llamado Juan Fernandez Dominguez, que muri6
el 22 de septiembre. Asi, pues, la epidemia dur¢, esta
vez, en nuestro pueblo, cuatro meses”.

Con los monjes exclaustrados tras la desamortiza-
cion de Mendizabal, el cura economo (religioso que
administra las cuentas) da cuenta del momento. Asi
lo dejo escrito don Joaquin Aliaga. “En este afio de
1855 que fina hoy, han fallecido en esta parroquia
194 personas, segin aparece de los nimeros de las
partidas. La causa de haber sido tantos los difuntos
ha sido el haber sufrido en los meses, desde el 29 de
mayo hasta el 1 de octubre, la epidemia del cdlera
morbo asiatico que ha reinado en la mayor parte de
los pueblos de Espafa, causando muchisimas mas
victimas que en este pueblo”. En 1888 Fitero volvio
a sentir otro latigazo del colera morbo: 203 muertes,
casi el triple que el afio anterior.
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Por Raimundo Aguirre Yanguas
Ex Alcalde de Fitero

Nuestros angeles locales

Sin duda durante estos tiempos que todos hemos
vivido y sufrido, cabe la obligatoria necesidad de
elogiar el trabajo de todos los sanitarios que han
puesto en riesgo su salud y la de sus familiares por
cuidarnos, por combatir este bicho que, de una ma-
nera u otra, nos ha ensefiado el lado mds frdagil y
vulnerable de la sociedad, y es que ;quién nos iba a
decir a nosotros que una pandemia pondria en jaque
a todo el planeta?.

No os descubro nada si os digo que este virus asesino
se cebo de manera mas cruenta en nuestros mayores,
y en sus entornos, mayormente en los centros asis-
tenciales donde son atendidos, todos hemos visto los
datos pasmosos de los fallecimientos en residencias
de ancianos donde sus trabajadores, aténitos y mu-
chas veces impotentes veian como se iban sucedien-
do los hechos.

Fitero no ha sido ajeno a esta triste realidad, nues-
tra residencia recibié un duro golpe, vimos cémo
algunos de nuestros mayores marchaban, a veces
sin poder despedirse de sus familiares, pero jamas
se fueron solos, siempre tuvieron al lado la mano de
quienes cuidaron de ellos durante tiempo, tuvieron
el acompafiamiento humano y el calor de un excep-
cional grupo de profesionales que humanizé sin
duda aquellos dias donde la muerte era solo un nu-
mero y donde las estadisticas no tenian nombres ni
apellidos.

Cuando peor estaba todo, cuando cualquiera hubiera
salido corriendo, ellas hicieron lo contrario, se que-
daron, se encerraron, se amotinaron contra el bicho,
le plantaron cara, y vivieron con sus abuelos bajo el
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mismo techo para combatir lo que parecia invenci-
ble, y es que para ellas, para nuestros dngeles locales,
su trabajo no es una carga, es una responsabilidad, y
permitidme que os diga, con conocimiento de cau-
sa, que yo sabia que ellas no abandonarian jamas el
barco, porque ellas no van a trabajar. Van a cuidar, a
mimar a quienes nos lo dieron todo, porque su traba-
jo en vocacional.

La profesionalidad de nuestra residencia ha queda-
do palpable mas si cabe, pero lo que si es impaga-
ble es vuestro compromiso, vuestra dedicacion, y
vuestra voluntad. En lo que a mi respecta, me siento
profundamente orgulloso de haber podido trabajar
durante 3 afios con este grupo de profesionales con
su directora a la cabeza, y haber profesionalizado
un poco mas la casa de nuestros mayores. Me siento
profundamente agradecido a todo lo que hacéis dia
a dia, porque ponéis corazon en vuestro desemperio,
pero creedme que en esta época de pandemia ha-
béis sido heroinas, habéis sido ejemplo y sobre todo
habéis sido acompafiamiento para quienes se mar-
charon. Por esto y porque seguiréis dando lo mejor
de vosotras siempre seréis mis particulares Angeles
locales.



Por Maria Aliaga Diez
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Un ano sin fiestas,
hasta pronto tradiciones

El afio 2020 se nos quedard a todos bien grabado en la memoria y no es para menos después de todo lo que nos
estd arrebatando. La palabra coronavirus la conocen desde los mds pequeiios hasta los mds ancianos al igual
que la palabra fiestas y es que este aiio ambas van de la mano. Al pronunciar la primera damos por supuesto
la suspension de la segunda por miedo, por prudencia, por proteccion de los nuestros y por no querer revivir

un pasado que por desgracia sigue muy presente.

Un afio sin fiestas, que se dice pronto. Pero que sig-
nifica renunciar a nuestras tradiciones, emociones
y sentimientos. Tenemos muy marcadas dos fechas
especiales en el calendario, en nuestra mente y cora-
z0n, los dias en torno al quince de marzo por nuestro
patrén San Raimundo y el segundo fin de semana
de septiembre que da inicio a las fiestas grandes en
honor nuestra patrona la Virgen de la Barda. Ambas
fiestas comienzan con el cohete y muchos nervios,
cada uno diferente, pero bajo un mismo simbolo, el
comienzo de algo muy nuestro. Son fechas de cele-
brar, honrar y gozar de unos dias muy intensos.

Tener 365 dias por delante dan para muchas mas ce-
lebraciones y aunque las fiestas principales son las
de nuestros patrones, hay que hacer una mencién
especial a las de la juventud; unas fiestas que prepa-
ran cada afo los quintos que cumplen 18 afos, este
les tocaba a los quintos del 2002, y que a parte de la
ilusién con la que las preparan para ellos, nos hacen
participes a todos.

A lo largo de los afnos se han ido conservando otras
tradiciones de la villa como la celebracion de San Isi-
dro, la Virgen del Rosario, San Antonio o San Juan;
las cuales con el paso del tiempo han ido evolucio-
nando y cambiando, adaptando la manera o forma
de celebrarlas a los nuevos tiempos. Aunque a pesar
de las modificaciones se siguen preparando con la
misma devocidn, ilusién y entusiasmo que en anta-
fio. Por desgracia, hay otras tradiciones que se han
llegado a perder como puede ser la celebracion de
San Cristobal o la Virgen del Carmen. Aunque tam-
bién han surgido otras nuevas como la gastronomia
o las jornadas de la verdura.

Pero... jes el coronavirus la tnica enfermedad que
ha afectado a lo largo de la historia a nuestras tradi-
ciones y fiestas? La respuesta correcta es no. Ya que
unos carnavales tuvieron que ser suspendidos por la
epidemia de viruela que afecto a la villa y que dadas
las circunstancias obligaron al que era alcalde desde
finales del siglo XIX, don Juan Cruz Lahiguera a to-
mar dicha decision.

A lo largo de la historia ha habido multitud de epi-
demias, virus y enfermedades que con el paso del
tiempo se han logrado superar o se ha aprendido a
convivir con ellas. Por ello seguiremos esperando
con ilusién las fiestas del 2021, porque son nuestra
sefia de identidad y unas fechas que nos unen a to-
dos y eso ningun virus puede arrebatarnoslo, solo
puede hacer que tengamos mas ganas de que lle-
guen esos dias.
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s Recuerdo
¢ amihermana
Concha Bermejo *

Se fue en silencio y sin hacer ruido
era mi hermana del alma

hacia el niimero tres
fue en la vida muy luchadora
siempre se hacia querer.

Era una gran cocinera
que tantos pudieron probar
saboreando sus guisos
exquisitos en su humildad.

Siempre estaba preparada
dispuesta para trabajar

nunca nadie fue forastero
en su casa ni en su hogar.

Fue la mds guapa de todas

ya mi padre la definio:

“Es linda y trabajadora y siempre

estd encantadora con la lechera y la hoz”.

Esta maldita pandemia

que nos ha tocado pasar
se la ha llevado para siempre Por Mary Carmen Bermejo
pero con nosotros siempre estard.

Seguro que alld en el cielo

se habrd vuelto a encontrar
con mis padres y mi hermana
pues era una Maturra mds.

26 | Fitero 2020



Fernando
Barea Bayo
1931 - 2020
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Fernando era amigo de mi tio Jesus, compar-
tiendo con él y con Angel Jiménez muchos ra-
tos de iglesia y de amenas tertulias. No hacia
muchos dias que lo habiamos visitado en la
Residencia, tan conocida por nosotros, entre
diez y once, antes de la misa. Nuestra tia y ma-
drina, Teresa Yanguas, tan generosa siempre
con nuestro tio Miguel, pasaba muchas veces
por el pasillo en donde estdbamos sentados
hablando de todo. Su hermana Josefina y su
marido German nos acogieron, juntos siem-
pre, hace casi cincuenta afios, en su barrio de
Saint-Michel de Burdeos. jCuantos recuerdos
inolvidables!

Gran hortelano, magnifico comerciante, creia
en la amistad, como aseguré D. Javier, el Pa-
rroco, amigo, y en la justicia. Durante algtin
tiempo, M? Jestis Bayo, casada con José Aznar,
gozaba vendiéndole en la calle de la Villa todo
lo que podia. Toda una vida, la de nuestro ami-
go entrafiable, dedicada al trabajo, a su familia
y a su iglesia. Descansa en paz, Fernando.

Por Jestus Bozal Alfaro

COVID 19
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Fernando

Seves Morentin a
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La memoria nos permite revivir la vida pasada,
una vida compartida, convivida con otros, y nos
refresca los recuerdos, que vienen a ser, si aten-
demos a la etimologia de esta palabra, una re-
creacion, desde el corazon, de algo que pasé. Eso
quiere ser este escrito in memoriam de Fernando
Seves, un intento de Compartir ahora, torpemente,
algo de lo que con €l convivimos.

Fernando Seves vino desde Zaragoza a Fitero muy
joven, como técnico de Initesa, en los inicios de
esta empresa. Muy pronto, por sus conocimientos,
habilidades técnicas, capacidad de planificacién,
organizaciéon y dedicacidn, accedid a los puestos
directivos de aquella empresa, que, en aquellos
afos, hace ya algo mas de medio siglo, convirtié a
Fitero en uno de los pocos lugares con pleno em-
pleo.

En otras localidades, dirigi6 varias empresas del
ramo de la confeccidn, pero en Fitero encontrd a
la companera de su vida, Adita Tovias que, como
él, en legislaturas diferentes, fue edil del Ayunta-
miento de Fitero. En Fitero levantaron su casa y
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tuvieron sus tres hijos. En Fitero vivi6 y convivio,
como hombre solidario y socialmente comprome-
tido.

Formo parte de la Asociacién de Padres de Alum-
nos del Colegio Local. A su iniciativa, empuje y
gran poder de conviccidn, se debe, en buena parte,
que, entre otras opciones, se construyese el Cole-
gio Juan de Palafox.

Fue también concejal de este Ayuntamiento y se
implic6 seriamente en los asuntos municipales.
No paso por el Ayuntamiento, estuvo en el Ayun-
tamiento. Lo sirvi6 con ilusién, esfuerzo y eficacia.
Huellas quedan en nuestro pueblo, sin firma de
autoria, de sus trabajos y afanes, que la desme-
moria de mis afios de jubilado no me permite re-
cordar. Fue claro su liderazgo y su afan de buscar
consensos. No puedo olvidar la rehabilitacion de
la Hospederia del Monasterio de Fitero como Casa
Consistorial, que el procuré habilitar, acondicio-
nar y amueblar. Aquella obra me parecié como
el principio de una era nueva para Fitero. Don-
de antes habia estado asentado el sefior, el abad,



ahora tiene su sede la representacién del pueblo.
Recuerdo los viajes a Pamplona para implorar
subvenciones. Me quedé sin agradecerle su apoyo
y animo, cuando alguna vez, en el ejercicio de mi
trabajo, escribi con lineas torcidas.

Con el profesor Ricardo Fernandez cred y presidio
La Asociacién de Amigos del Monasterio de Fite-
ro, ejemplar institucion que tanto lustre y brillan-
tez ha dado a la vida social, cultural y religiosa de
Fitero. Bajo su presidencia, esta Asociacién ha pu-
blicado numerosos libros que ilustran la historia
de Fitero y de sus personajes; ha preparado actos
culturales con la presencia de ilustres conferen-
ciantes; ha montado exposiciones y belenes en las
Navidades; ha organizado conciertos; ha solemni-
zado actos religiosos y ha logrado que hayamos
gozado de acontecimientos tan relevantes como
las Exposiciones, Legado de un Monasterio ¢ la de
Juan de Palafox, entre otras.

Ultimamente dedic6 generosamente su sabio y ha-
bil esfuerzo al mantenimiento, cuidado y defensa
del rico patrimonio parroquial y al arreglo de sus
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piezas y enseres, trabajos exquisitos y escondidos,
que él realizd gratis et amore.

Fernando, devoto de nuestro beato, Juan de Pala-
fox trabajé con ilusion desmedida, por la causa,
que parecia perdida, de su beatificacion. No es ex-
trafio, que, en la misa solemne de su beatificacién,
en Burgo de Osma, le encargasen la lectura de la
epistola, que cumpli6 con temblor emocionado.

Se ha marchado sorpresivamente, sin la oportuni-
dad de un adids, de una despedida, pero huellas
de su presencia y de su trabajo, muchas de ellas
anénimas, han quedado entre nosotros. Nos ha
dejado, en lo personal, el recuerdo de un amigo
del que recibimos mucho mas de lo que pudimos
aportarle y, en lo social, las obras de un hombre
solidario que trabajé con apasionada dedicaciéon
por nuestro pueblo.

Desde las dudas de un creyente, uno espera que,
alla arriba, haya recibido el abrazo paisano y com-
placiente del beato Juan de Palafox, al que tanto
venero.

Por Antonio Sayas
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Teodoro
Muro Gil

“En la flor de la vida

hasta que el coronavirus @

se lo llevo”
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En la flor de la vida, asi es como estaba mi
abuelo, Don Teodoro Muro Gil, mas conocido
como El Doro el candelas. Lefiador y agricul-
tor de profesidn, y administrador de la familia
Lahiguera, finca en la que pasé 69 anos, donde
también se construyd la primera piscina de Fite-
ro, por aquellos afios 50. Marido de Maria Pilar
Rupérez, padre cuatro hijos y stiper abuelo de
seis nietos.

Yo me siento un privilegiado por pasar en esa fin-
ca con mis abuelos toda mi infancia, de la cual
me he llevado miles de recuerdos y he adquirido
muchos conocimientos, de todos los tipos, por-
que todo lo mirdbamos y desmontabamos hasta
arreglarlo. Incluso nos hicimos una goitibera él
y otra yo, a ver cudl corria mas por la cuesta del
huerto.

Desde que se jubilo, también era aficionado a la
meteorologia y a la fenologia, siendo colaborador
con la estacion meteoroldgica de Fitero durante 23
anos. Participd en diversos actos de Aemet y nu-
merosas fueron también las amistades que tenia
con delegados y colaboradores.
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Para el recuerdo quedara siempre en esta familia
el homenaje de Aemet en Pamplona, por el trabajo
bien hecho y la cantidad de datos aportados. En
varias ocasiones le recordaban que era el tnico fe-
nologo existente en Navarra, también reconocido
por el gobierno Vasco y el de Aragén.

Hombre de campo, de los de antes, pero para ellos
el paso de los anos también fue pasando factura.
En octubre de 2019, dejé la finca de la familia Lahi-
guera para mudarse a su nueva casa, a un barrio
en la otra punta de Fitero, debido a su avanza-
da edad. Era una casa mas cdmoda, en la que él
fue recuperando la vida, ya que en la citada finca
siempre habia trabajo que hacer. Cuando tenia un
ratillo libre, por las mafanas y por las tardes, se
salia al Rincon de la Joaquina, alli se juntaban va-
rios vecinos y ahi pasaban el rato, donde todo el
que pasaba andando paraba a hablar con ellos, y
si pasaba algun chiquillo él se levantaba a cogerlo.
Esa era su debilidad.

Asi como en esta vida no hay nada ni nadie mas
que nadie; el coronavirus llegd a nuestro pue-
blo, a Fitero. Como todo el mundo, pensabamos
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que no iba a llegar aqui, pero al final lleg6. Llego
avisando, pero no se quiso ver, anteponiendo el
valor del dinero a las vidas de todo un pueblo,
o incluso de una comarca. Desgraciadamente, a
nosotros nos tocd, y como decia mi abuelo “esto
es una loteria, al que le toca, le toca”. Un hombre
muy fuerte, con muchas ganas de vivir y de dis-
frutar de su cumpleafios en el nuevo barrio, esa
era su proxima ilusién. Una ilusién y unas ganas
de vivir que se le arrebataron, porque un guerre-
ro sin protecciéon y sin armas no gana ninguna
batalla.

Como muchos ya sabéis, Bardi, mi tia, trabaja en
el Balneario de Fitero. Por ahi entré uno de los fo-
cos de la covid 19 a Fitero. Ella, se infect6 del virus
ahi y al convivir con mis abuelos, ellos también
se infectaron. Desgraciadamente, mi abuelo fue
el peor parado de todos. Tras dos dias con sinto-
mas, el dia 16 de marzo el resultado de la PCR dio
positivo y como familia portadora del virus nos
vimos obligados a ponernos en contacto con toda
la gente con la que habiamos estado en la tltima
semana, para avisarles e intentar que esta pande-
mia no fuera a mas. Esto no era un juego, como
algunos se creian, ya que se ha llevado por delante
miles de vidas, personas con nombres y apellidos,
con familia y seguramente con muchos suefios por
cumplir.

Fueron doce dias muy duros y largos de hospital,
donde de primeras, nos dijeron que era una per-
sona mayor, que ya habia vivido bastante. No en-
tendiamos, y seguimos sin entender por qué una
persona que tenga edad no tenga derecho a seguir
teniendo una vida y una muerte digna. Apenas
habia informacién clara sobre su estado de salud.
Fueron dias en los que nuestra tinica comunica-
cién con él eran las videollamadas, de las que tan-
to gozaba al vernos a su mujer, hijos y nietos todos
juntos como una familia unida. Y asi nos dejo, a
todos juntos en su casa, esperando su regreso. El
regreso que todos esperabamos, volver a ver a mi
abuelo en casa, siempre con su cara llena de felici-
dad nunca llegd, lo tinico que nos trajeron fue una
urna con sus cenizas.

“Una persona no muere mientras haya alguien
que la recuerde”.

COVID 19

Por Adrian Fernandez Muro
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