SENDERISMO: ULTZAMA- BOSQUE DE ORGI

Mancomunidad Deportiva Navarra sur

La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur constituida por los
Ayuntamientos de Ablitas, Bufiuel, Cabanillas, Cortes, Fitero,
Fustifiana, Murchante y Ribaforada, organiza la cuarta salida de
senderismo de la temporada 2017/18, para todo tipo de personas que
deseen hacer deporte en la Naturaleza.

OBIJETIVOS:
e Fomentar la practica del deporte en el medio natural de
nuestro entorno.
e Adquirir y desarrollar habitos de salud.
e Utilizar la actividad fisica como medio de convivencia.

CUOTA DE INSCRIPCION:

- Autobus: 10€ autobus + comida 30€
AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se avisara
de la hora exacta de salida.

CARACTERISTICAS DE LA MARCHA
Longitud: 11 Km

Salida autobus: 7.30 h aprox.
Salida: 9.00 h

Desnivel: 220 m

Dificultad: VER INTERIOR
Duracién: 3 h aprox.
Llegada: 19.00 h

MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado cdmodo y adecuado, almuerzo
y agua.

La organizacién se reserva el derecho de modificar el recorrido total o parcialmente
si, debido a cualquier causa que pudiera suceder, lo considerase oportuno.

ABLITAS - BUNUEL - CABANILLAS
& CORTES © FITERD - FUSTINANA - MURCHANTE - RIBAFORADA

SENDERISMO
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Salidade autobuses: 7-30h aprox.
Regreso-19:00h

Dificultad: Media -Baja

Longitud- 11 Km_

Desnivel positivo- 220 m
Duracion: 3 horas aprox.

Plazo de inscripcion: Hasta el martes 1 de mayo

Lugar de inscripcion: Servicio de Deportes de localidades mancomunadas

Precio: Autobuis: 10€ Autobis + comida: 30€
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[re acuerdo con el art. 5 de Iadfaf-'lf;’se le informa que sus datos personales se incorporaran a unos ficheros registrados en la AEPD cuyo
responsable es la MANCOMUNIDAD DEPORTIVA NAVARRA SUR con la finalidad de hacer un seguimiento y cortrol de los participantes en
las distintas actividades programadas v gestion de los campeonatos. Podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion dirigiéndose por escritoa MANCOMUNIDAD DEPORTIVA NAVARRA SUR, C/ Mayor, 78, 31523 ABLITAS (NAVARRA)



DIFICULTAD

En esta ocasion y de aqui en adelante, usaremos el METODO MIDE
para valorar la dificultad de nuestras excursiones. Este es un método
mucho mas completo y objetivo:

Ultzama- Bosque de Qrgi

P
MIDE

@7 horario 3h A1 sevaridad del medio natural
Z& desnivel de subida 220m ﬁ 2 orientacion en el itinerario
<4 desnivel de bajada 206 m y‘ 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 11.000m £ 2 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular
Recorrido dreular sin ninguna
dificuitad relevante.
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Esta es la leyenda:

El medio no estd exento de riesgos

|

Medio. 2 Hay mds de un factor de riesgo

A Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo

medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo
5 Hay muchos factores de riesgo
| Caminos y cruces bien definidos

Illtinerario. 2 Sendas o sefializacion que indica la continuidad

i Dificultad de 3 Exige la identificacion precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
g orientarse en el cardinales
itinerario Exige técnicas de orientacién y navegacion fuera de traza
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La navegacién es interrumpida por obstdculos que hay que bordear

Marcha por superficie lisa

I
« Desplazamiento. 2 Marcha por caminos de herradura
ﬁ Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
desplazamiento 4 Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
5 Requiere pasos de escalada para la progresién
| Hasta | h de marcha efectiva .
Esfuerzo. 3 Misde | hy hasta 3 h d ha efecti Calculado segin
Y Cantidad de 4 7 s © marena eleciva criterios MIDE para un
B 3 Mads de 3 hy hasta 6 h de marcha efectlv.a excursionista medio
s 4 Mds de 6 hy hasta |10 h de njarcha efectiva d
5 Mds de 10 h de marcha efectiva poco cargado

RECORRIDO

Sendero circular que nos acerca al robledal de Orgi para contemplar en su conjunto
este bosque. Pese a su escaso desnivel, el itinerario asciende hasta el alto de
Guelbenzu, desde donde se puede apreciar buena parte del robledal.
El recorrido comienza en la carretera NA-4230, en el Area Natural Recreativa de Orgi.
Desde este punto, avanzamos en primer lugar por pista hasta Lizaso. Atravesamos la
localidad, cruzamos la carretera NA-4110 para salvar el rio Arkil y ascender hasta
Gorrontz-Olano.

Una carretera nos conduce hasta Olano, desde donde obtenemos buenas vistas
sobre el valle, el bosque, los pueblos vy, al fondo, los montes de la divisoria cantabro-
mediterrdnea.

Desde Olano continuamos durante 400 m por la pista que lleva a Venta Guelbenzu
para desviarnos a la derecha por una senda entre hayas, y terminar en suave
ascension hasta Guelbenzu. A la altura de la iglesia de esta localidad hallamos las
mejores panoramicas de la ruta, con las vistas del bosque de Orgi y el valle de
Ultzama.

Nos acercamos de nuevo en descenso hacia el rio Arkil. Tomamos la pista a la
izquierda. Siguiendo aguas arriba el curso del rio, hasta llegar a la granja de la Venta
de Guelbenzu.
En este punto, tomamos la carretera NA-4110 para cruzar el rio Arkil. Poco después
nos desviamos por camino a mano derecha para introducirnos en el robledal de Orgi.
Desde aqui, llegamos a una nueva pista que nos conduce al Area Natural Recreativa.

Una vez aqui, comenzaremos lo que podriamos llamar la segunda parte de la
jornada, donde recorreremos el Robledal de Orgi a través de uno de los varios
recorridos sefializados que hay en su interior.

Informacion sobre la comida:

Tenéis mas informacién en www.euromide.info

Restaurante Sidreria Aitona

Menu
10
Alubias de Tolosa con morcilla 0 ensalada ilustrada
20
Entrecot de ternera navarra o merluza del Cantdbrico
Postre
Cuajada, arroz con leche, flan cuajado o macedonia de frutas
Bebida
agua, sidra y vino
Café incluido
Precio: 20 euros




