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Tudela y Ribera

● La obra, ilustrada por 
Myriam Cameros, recoge 
consejos sobre tareas 
domésticas como limpieza, 
tendido, planchado o cocina

DN  
Tudela 

El Paraíso Doméstico, un espa-
cio compartido es el título de la 
guía editada por el II Pacto por 
la Conciliación de la Vida Fami-
liar, Laboral y Personal de Tu-
dela. La obra, resultado del tra-
bajo de las 27 organizaciones 
que conforman el citado pacto, 
promueve acciones destinadas 
a favorecer la conciliación en 
estos ámbitos a través de infor-
mación básica y sencilla sobre 
limpieza, lavado, tendido y 
planchado, cocina, alimenta-
ción y otras tareas domésticas. 

La guía, de 22 páginas (for-
mato de 17 x 13 centímetros) y a 
todo color, cuenta con ilustra-
ciones de Myriam Cameros. La 
tirada inicial ha sido de 750 
ejemplares. Se puede conse-
guir a través de las entidades 
firmantes del Pacto por la Con-
ciliación. Éstas son: Amimet; 
Anfas; Apymas de Elvira Espa-
ña, Monte de San Julián y Ben-
jamín de Tudela; Asociación de 
Comerciantes del Casco Anti-
guo; Asociación de Comercio, 
Hostelería y Servicios; Asocia-
ción Empresarios de la Ribera 
( AER); asociaciones de muje-
res Griseras, El Tazón-Santa 
Ana y Lourdes; Asociación Zo-
na Comercial Barrio Lourdes; 
Ayuntamiento de Tudela; Co-
lectivo de la Mujer ‘La Mejana’; 
Cruz Roja; CC OO; CUP; Iz-
quierda-Ezquerra; LAB; PP; 
PSN; Romis; Solidari; Steilas; 
Tudela Puede; UGT y UPN. 

Taller de tareas domésticas 
Junto a la edición de la guía, el 
Pacto por la Conciliación ha or-
ganizado un taller de tareas do-
mésticas que se realizará en 
dos fechas distintas: los días 10 
y 17 de noviembre, en el centro 
cívico Rúa, de 10 a 12 horas. 

La primera sesión se dedi-
cará a limpieza, lavado y plan-
chado; y la segunda se centra-
rá en economía doméstica. 

La inscripción puede reali-
zarse en los SAC o llamando a 
los teléfonos 010 y 902242010.

Guía para 
conciliar vida 
familiar, laboral 
y personal

TUDELAFITERO

DN 
Fitero 

Un grupo de 23 alumnos del cole-
gio público Juan de Palafox de Fi-
tero ha participado recientemente 
en un viaje a Zamora. En concreto, 
los estudiantes fiteranos han reali-
zado un programa de Educación 
Ambiental en la localidad de Vi-
llardeciervos junto a alumnos del 
colegio Abad Solá, de Gandía (Va-
lencia), dentro de un proyecto del 
Ministerio de Educación. 

Durante una semana completa, 
los niños riberos realizaron diver-
sas actividades en la naturaleza 
como rutas a pie, pruebas de 
orientación y localización, mar-
chas nocturnas, etc. Además, de-
sarrollaron talleres prácticos rela-
cionados con la iniciativa. 

A lo largo de su estancia en tie-
rras castellanas, los fiteranos tu-
vieron oportunidad de visitar 
otros lugares como la comarca  de 
Sanabria, con su famoso lago; el 
Centro de Interpretación del Lobo 
Ibérico; la comarca de Los Arribes 
del Duero, contemplando sus pai-
sajes naturales, y el pueblo de Vi-

llardeciervos y alrededores. Apro-
vechando los dos días de viaje, visi-
taron también las ciudades de 
Burgos y León. 

Objetivos conseguidos 
Entre los objetivos que persigue el 
programa hay dos fundamentales 
que son, por una parte, crear hábi-
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tos de apreciación y respeto del pa-
trimonio y del medio ambiente, 
desarrollando actitudes hacia su 
conservación; y, por otra, el objeti-
vo de  que cada niño desarrolle su 
autonomía personal, organizán-
dose fuera de casa y de la familia y 
relacionándose con niños y niñas 
de otros puntos de España. 

Alumnos del colegio Juan de Palafox de Fitero posan junto a sus compañeros de viaje de Gandía. CEDIDA

“Los objetivos se han consegui-
do plenamente y seguiremos par-
ticipando en este tipo de progra-
mas porque suponen realizar 
aprendizajes de forma práctica”, 
indican Primi Forcada y Alicia Na-
varro, director y jefa de estudios 
del colegio Juan de Palafox, res-
pectivamente.

VISITA DE ALUMNOS 
DE GRISERAS A LA 
CASA CONSISTORIAL

Un total de 49 alumnos de 2º 
curso de Educación Primaria 
(bilingüe Castellano-Inglés) del 
colegio público Griseras de Tu-
dela visitaron recientemente la 
Casa Consistorial de la capital 
ribera. 

Los estudiantes fueron reci-
bidos en el salón de plenos del 
ayuntamiento por el alcalde de 
la ciudad, Eneko Larrarte; y la 
concejala de Industria, Comer-
cio, Turismo y Empleo, Sofía 
Pardo. 

Los alumnos del colegio Gri-
seras estuvieron acompañados 
durante el acto en la Casa Con-
sistorial por sus profesores José 
Manuel Moreno, Cristina San-
dúa, Raúl Prieto y María Lobe-
ra. CEDIDA

TUDELA


