SENDERISMO: FOZ DE LUMBIER

Mancomunidad Deportiva Navarra sur

La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur constituida por los Ayuntamientos de
Ablitas, Bufiuel, Cabanillas, Cortes, Fitero, Fustifiana, Murchante y Ribaforada,
organiza la ultima salida de senderismo de la temporada 2016/17, para todo tipo
de personas que deseen hacer deporte en la Naturaleza.

OBJETIVOS:
e Fomentar la practica del deporte en el medio natural de nuestro entorno.
e Adquirir y desarrollar habitos de salud.
e Utilizar la actividad fisica como medio de convivencia.

CUOTA DE INSCRIPCION:
- Autobus + seguros: 10€
- Autobus + guias + seguros + comida: 27€

AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se avisara de la hora
exacta de salida.

CARACTERISTICAS DE LA MARCHA
Longitud: 10 Km Aprox.

Desnivel positivo: 350m

Salida autobus: 7.00h

Dificultad: Media-baja
Duracidn: 3h aprox.
Llegada: 19.00 horas

LA RUTA HA SIDO MODIFICADA RESPECTO AL INTINERARIO INICIAL, DEBIDO A
LA DIFICULTAD QUE ENTRANABA, POR LO QUE HA VARIADO SU NIVEL DE
DIFICULTAD, LONGITU Y DESNIVEL.

MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado cémodo y adecuado, almuerzo y agua.
Comida para aquellos que no escojan la opcidn de restaurante.
Aconsejable linterna y proteccion solar.

LA COMIDA SERA EN EL HOSTAL LATORRE, DE LIEDENA, Y SE PODRA ELEGIR
ENTRE 5 PRIMEROS, 5 SEGUNDOS Y POSTRES. AGUA, VINO, GASEOSA Y CAFE
INCLUIDOS.

ABLITAS - BUNUEL - CABANILLAS
CORTES - FITERD - FUSTINANA - MURCHANTE - RIBAFORADA

iz SENDERISMO

Salida de autobuses” 7700 haprox.
Regreso: 19°:00h

Dihcultad: Media Baja
Longitud- 13 Km_ 10 Km._

Desnivel positvg. 700-m 350m

Duraciin 3 horas aprox.
Plazn de inscripcion: Hasla el maries 23 de mayo
Lugar de inscripciin: Servicio de Deportes de localidades mancomunadas

Precio Autobis: 10€ Autobiis + comida_ 27€

ORGANIZA: COLABUHA: fﬁﬁommn
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LA FOZ DE LUMBIER

RECORRIDO

Comenzaremos desde la localidad de Lumbier, para seguir hacia el SL-
NA113.

Una pista nos envia en muy poco tiempo hacia la entrada de la Foz,
pasando primero junto a una zona recreativa con fuente, bancos y mesas.
Encontramos un panel con el inicio del recorrido sefializado del SL-NA113.
Optaremos por subir la senda hacia la izquierda junto al panel, para dejar
lo mas bonito que es la Foz de Lumbier para el final.

Nos unimos a una pista que recorreremos un buen rato, aunque hay
opcion en algun tramo de optar por senderillos que paralelamente
transcurren junto a la pista.

En un punto de la bajada, dejamos la pista y tomamos un sendero, a veces
con fuerte desnivel que finalmente conecta con otra pista muy cerca del
rio Irati.

Llegamos al primero de los tuneles, el mas oscuro ya que desde su primera
parte no vemos la luz de la salida y es conveniente llevar linterna.

Una vez salimos del oscuro tunel, se abre ante nosotros el espectacular
entorno labrado por el rio Irati durante muchisimos afios, donde
predominan las coscojas dentro de la vegetacion mediterranea, en
contraste con las cortadas y altas paredes “coloreadas” en toques rojizos y

ocres.

Llegamos al segundo de los tuneles, este con mas luz en su interior. Antes
de entrar en el, podemos descender por la izquierda y en pocos segundos

hasta el lecho del rio Irati, un paraje encantador nos espera alli.



