I Atletismo/ Entrevista

“Gozo hasta cuando los dias no son divertidos”
desde hace un ano

L

lvan Acereda es de Fitero y practica esta disciplina

PERFIL

Ivan Acereda Pascual tiene 25
anos (25-03-1991), es Fitero v
ajerce de profesor de Educacion
Fisica en el |IES Valle dal Ebro de
Tudeta. Mide 1,85 metros de al-
tura y pesa 64 kilos, Adamds del
atletisrmo, también ha practicado
futbal en el C.0. Calatrava de Fi
tero, tratldn v natacion. Como
triatleta fue campedn navarro v
en nalacion tambign logrd me-
dallas de oro en los campeona-
tos de Mavarra v fue medallista
en el de Euskadi. Ahora lleva un
afo practicando atletismo de la
mane de lgracio Santamaria.

RAUL BELIDY L& VOZ

Ivin Acereda Pascual tan solo
lleva un ano practicando ¢l at-
letisme en el Ribera Atlético de
Tudela pero ya estd totalmente
enganchado a esta discipling que
asegura se ha convertido en “una
forma de entender fa vida™. Hace
escasas fecha fue octave en ol
Campeonato de Espana de Media
Maratin que se disputd en  Gra-
nollers (Barcelona), sus sensacio-
nes fueron magnificas ¥ s¢ siente
con muchas [uerzas para mirar al
futuro con mucho optimismo, sin
ponerse techo en sus objetivos,
St fal fue la experiencia en tie-
s cotletloiiecrsy

Fui octavo porque se me esciapa-
ron al sprint en un grupoe en el
que ibamos cuatro atletas, Para ser
mi primer Campeonato de Espaiia
¥ ser Bastante novato, estoy con-

Senuna el 25 de Febeero af 6 de Mureo de 24007

tente porgue los cuatro primeros
eran olimpicos v los dos siguien-
tes venmn del Campeonato de
Furopa.

Y Das corvidlo alpuna otva pride-
ft?

51, unos dias antes fui tercero en
¢l Campeonare Navarro de Cross
Largo en Estells v ocn el cross
corto en Burlada hice un quinto
Pruesto

SChuad 85t obfetioe?

Sepuir creciendo como 1o estoy
haciendo porque si ko consigo. no
me quicre poner techo, ire hasta
donde Hegue.

slos entrenanienios diros?
Mucho, porque se hacen muchos
kilimetros, hav mucha intensicid
¥ s¢ entrena todos los dias en Tu-
dela algunos dos veces, por L ma-
fana y por la tarde,

El deporte, un valor

Y e be aprte esta disciplina?
En mi vida siempre ha estado: el
depurte como un valor v ¢l atlens-
i e gusks mis que Ia natacion
¥y el triatlon, En definitivi, gue me
estd aportado una forma de enten-

cer L vida, Me gusta lo que hago,

me gusta entrenar, o hago solo
v disfruto todos Tos dias, incluso
es05 en los que hay mucho vien-
o, Gozo hasta los dias gue no son
divertidos.

LY gpid los tremransites g tus i
iog e e foceta docente?

Les cucnto mis experiencias y
ellos me siguen mucho por ks re-
des sociales.

e eclenddes Henen?

Desde Primero hasta Cuarto de la
ESO, de 11 a 16 afos. En sus mir-
das viea que les gusta este deporte
porque inclhuso lo practican y ven

en mi alguien en quicn fjarse,

Glros ne anto ¥ pasan,

En el Ribera Atldticn bay genie
coRsdgrada gue-bace una gran
labor, squd priedes deciv en oste
sentico?

Que llevo un ano con cllos, estoy
muy a gusto porgue me han reci
bido con las manos abiertas v no
tCngo ninguna quejt.

Aduien es tmoreferencia en el dl-

fetismo?

A nivel navarro mi cntrenador fg-
MACio Santuneria v Antonio Btxe-
VEITIA pOrjue Lis cosas se viven
desde la perspectiva de gque €l
estd terminando su etapa de atleta
¥ vo la estoy empezando, por eso

fi=2i e
vidn Acereda junto & una de sus referencias, Antonio Etxeverna

es el espejo en el que me e 2
nivel navarro. A nivel nacions] me
encanta Javi Guerm v los grandes
fondistas porque vo sov fondista
10,0060, 5000, media marason ¥
tengo muy clar que mi funm cs
la maraton.



