
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SOCORRISMO EN PISCINAS

1. Titulación 
Diploma de socorrista de piscinas - Certificado DESA Desfibrilación

2. Descripción 
Aprendizaje para el desarrollo de labores de prevención, salvamento y primeros 
auxilios en las piscinas de la Comunidad Foral de Navarra y territorio Nacional.

3. Objetivos 
OBJETIVOS GENERALES: aprendizaje y desarrollo de técnicas de prevención, 
salvamento y primeros auxilios en área acuática y terrestre. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: identificación de víctimas en agua, apl
de prevención de accidentes, salvamento en lámina de agua y primeros auxilios.

4. Programa 
• Fundamentos biológicos-Anatomía-Fisiología-Patología

• Primeros auxilios 

• Dimensión psicológica del salvamento 

• Autoprotección acuática 

• Principios generales del socorrista 

• Legislación 

• Organización sanitaria-112 

• Técnicas de salvamento 

• Natación de salvamento 

• Reanimación-desfibrilación semiautomática 

• Psicología-Mediación intercultural 

5. Metodología 
Se emplearán técnicas de exposición adecuadas para el tiempo
Estructuración metodológica por bloques de curso: 

• Conocimiento del medio acuático 

• Ciclo técnico acuático 

• Ciclo técnico sanitario 

• Ciclo interculturalidad 

• Ciclo psicología 

• Ciclo legislación 

PISCINAS 

Certificado DESA Desfibrilación 

Aprendizaje para el desarrollo de labores de prevención, salvamento y primeros 
Comunidad Foral de Navarra y territorio Nacional. 

de técnicas de prevención, 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: identificación de víctimas en agua, aplicación de protocolos 
de prevención de accidentes, salvamento en lámina de agua y primeros auxilios. 

Patología 

Se emplearán técnicas de exposición adecuadas para el tiempo y para el grupo. 

FICHA DE PREINSCRIPCIÓN
CURSO SOCORRISTA EN 

RIBAFORADA, DEL 27 DE JUNIO AL 18 DE JULIO

 

NOMBRE:  

APELLIDOS:  

DNI:  

FECHA DE NACIMIENTO:  

TELÉFONO:  

E-MAIL:  

DIRECCIÓN:  

LOCALIDAD:     

Requisitos 
• Ser mayor de 18 años o cumplirlos antes del 18 de julio de 2016.

• Saber nadar con solvencia 50m en piscina profunda introduciendo vías aéreas 
alternativamente. 

• Revisión médica oficial. 

Importante 
Entregar esta ficha de preinscripción en los servicios deportivos de las localidades 
mancomunadas o en el Ayuntamiento de Ablitas.
Una vez que se confirme la disponibilidad de la plaza, se avisará 
haga el ingreso en el número de cuenta que se le indique.
 

PLAZAS LIMITADAS A 16 ALUMNOS.
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Entregar esta ficha de preinscripción en los servicios deportivos de las localidades 
mancomunadas o en el Ayuntamiento de Ablitas. 

disponibilidad de la plaza, se avisará al interesado para que 
haga el ingreso en el número de cuenta que se le indique. 

PLAZAS LIMITADAS A 16 ALUMNOS. 

 

MANCOMUNIDAD DEPORTIVA NAVARRA SUR 


