SENDERISMO: PARQUE NATURAL DEL MONCAYO

Mancomunidad Deportiva Navarra sur

HBUTAS-BIIHUE_-CHBMI.LAS-C(R'IES
FITERC-FUSTINANA-MURCHAN TE-REBAFORADA

La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur constituida por los
Ayuntamientos de Ablitas, Bufiuel, Cabanillas, Cortes, Fitero,
Fustifnana, Murchante y Ribaforada, organiza la segunda salida
de senderismo de la temporada 20105/16, para todo tipo de
personas que deseen hacer deporte en la Naturaleza.

OBJETIVOS:
« Fomentar la practica del deporte en el medio natural de
nuestro entorno.
« Adquirir y desarrollar habitos de salud.
« Utilizar la actividad fisica como medio de convivencia.

CUOTA DE INSCRIPCION: 5 €

AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se
avisara de la hora exacta de salida.

CARACTERISTICAS DE LA MARCHA

Longitud: 12 Km Aprox. Dificultad: Media
Salida: 9.00 horas Llegada: 13.30 horas

MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado comodo y adecuado,
almuerzo y agua. Recomendable bastén.
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Saldremos de Afdn siguiendo @R-90, tomando una pequefio ascenso par
quitarnos el frio de la mafana.

Tras unos 4 km. por el este GR, nos dirigiremos &dna delLa Rioya,
continuando nuestros ascenso disfrutando de ursasvprivilegiadas de las
Pefas de Herrera

Abandonaremos la zona 8&ldearellano para descansar y tomar el almuerzc
en la explanada a la que llegaremos o resguardddbssiento (si fuera
necesario) tras las paredes de una pequefia eififici@rruida.

Tras el tentenpié, seguiremos nuestro camino asoémtiacia le punto mas alto
de la jornadal(.157 m), para iniciar etlescensan la zona dea Pedrisca Este
descenso habra que tomarselo con calma, ya qugye@gomienza por una zona
con un pequefio sendero marcado, continla por uma @in bastantpiedra
suelta haciendo que pueda resultar peligroso si no posenuestros cinco
sentidos.

Nuestro descenso finalizara cerca deCentral de Morana, desde donde
continuaremos siguiendo IBR-3 hasta lauevas de Afidn

A partir de aqui, estableceremos la hora exactsatiga de los autobuses, para
tener tiempo libre y visitar la localidad.



