
SENDERISMO: PARQUE NATURAL DEL MONCAYO 
 

Mancomunidad Deportiva Navarra sur 

 
La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur constituida por los 
Ayuntamientos de Ablitas, Buñuel, Cabanillas, Cortes, Fitero, 
Fustiñana, Murchante y Ribaforada, organiza la segunda salida 
de senderismo de la temporada 20105/16, para todo tipo de 
personas que deseen hacer deporte en la Naturaleza. 
 
OBJETIVOS:  

• Fomentar la práctica del deporte en el medio natural de 
nuestro entorno. 

• Adquirir y desarrollar hábitos de salud. 
• Utilizar la actividad física como medio de convivencia. 

 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 5 € 
 
AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se 
avisará de la hora exacta de salida. 
 
CARACTERÍSTICAS DE LA MARCHA 
Longitud: 12 Km Aprox.   Dificultad: Media 
Salida: 9.00 horas                  Llegada: 13.30 horas 
 
MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado cómodo y adecuado, 
almuerzo y agua. Recomendable bastón. 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
 
 
 

 

RECORRIDO 

 
Saldremos de Añón siguiendo el GR-90, tomando una pequeño ascenso para 
quitarnos el frío de la mañana. 
Tras unos 4 km. por el este GR, nos dirigiremos a la zona de La Rioya, 
continuando nuestros ascenso disfrutando de unas vistas privilegiadas de las 
Peñas de Herrera. 
Abandonaremos la zona de Valdearellano para descansar y tomar el almuerzo 
en la explanada a la que llegaremos o resguardados del viento (si fuera 
necesario) tras las paredes de una pequeña edificación derruída. 
Tras el tentenpié, seguiremos nuestro camino ascendente hacia le punto más alto 
de la jornada (1.157 m), para iniciar el descenso en la zona de La Pedrisca. Este 
descenso habrá que tomárselo con calma, ya que, aunque comienza por una zona 
con un pequeño sendero marcado, continúa por una zona con bastante piedra 
suelta, haciendo que pueda resultar peligroso si no ponemos nuestros cinco 
sentidos. 
Nuestro descenso finalizará cerca de la Central de Morana, desde donde 
continuaremos siguiendo el PR-3 hasta las Cuevas de Añón. 
A partir de aquí, estableceremos la hora exacta de salida de los autobuses, para 
tener tiempo libre y visitar la localidad. 
 

 


