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[ el comercio de la nieve que se acumulaba para su venta en cuevas y,

encuentran en mal estado de conservacion. Las mas conocidas son el pozo

Nevera

Transitamos ahora
béjo los acantilados
sobre los que se alza
el castillo de Tudején.
Un kildmetro des-
pués, casifrente alos
Banos de Fitero,
termina el cortadoen
un barranco por el 7 - 0
que asciende una plsta ancha Ilamada ‘camino del Castillo”.
Nada méas comenzar el ascenso, en medio de un olivar joven, a
mano derecha, destaca una extrafa construccién de
nomuchaaltura. Es la cubierta de la antigua nevera de Fitero (43
cuya gran profundidad puede apreciarse asomandose a unade
las ventanas enrejadas situadas aras de tierra.
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© Ré&tomamos el camino, una pista que asciende por la derecha
del barranco y lo atraviesa a los 10 minutos de subida para
colocarse a su izquierda. Otros 10 minutos maés y llegamos a lo
alto, junto a una cabaha cuyo porche mira hacia el corral del
Castillo y sutrasera hafla Las Roscas. N

Roscas »

El macizo @ debe sus formas -que, a veces, adquieren &l
aspecto de roscas superpuestas- a la erosién diferencial,
fruto de. la distinta dureza de la roca, compuesta de
conglomerados, areniscas y arcillas. Desde la cabana vamos
descendiendode norte asurfrente alavertiente occidental de

Barranco de los Blancares

Tras andar unos 1.100 metros, pasado el extremo sur de Las
Roscas, encontra-remos una flecha a la derecha, que nos dirige
en angulo recto por un camino, que poco a poco se aleja del
macizo y desciende por el barranco de los Blancares € . En
unos 12 minutos llegamos a un puente que cruza el barranco
solre un paso estrecho de rocas entre las que corre el cauce.
Enseguida la pista desemboca en la carretera de Valverde y
unos 1.200 m por ella nos dejan en el puente sobreel Alhamay el
punto de inicio del circuito.

g [@ Eleras o Neveras

El uso de la nieve y el hielo para usos: terapéuticos, como bajar la fiebre,
detener hemorraglas aliviar congestlones cerebrales o mitigar el dolor en
casos de,fractlras de husos, viene de muy antiguo. También es anthmsmo

posteriormente, en edificios construidos al efecto, las neveras o pozos de
hielo. Suelen ser construcciones subterraneas de planta circular, cerrados
mediante una clpula ov0|de 0 conica. Eran, en su mayor caso, propiedad de
los ayuntamientos que las arrendaban a ‘particulares mediante subasta. -
Navarra estaba llena de ellas, pero la mayor parte han désaparecido o se

de hielo del castlllo de Olite, la de Aras, que pertenecio a la cofradia de. Ia Vera
Cruzyla de F|tero pertenemente almonasterio.

i ‘-
' @ ®

-

‘ﬂ-—_—_-

Después del paseo no podemos abandonar Fitero sin ver el antiguo monasterio
cisterciense de Santa Marfa la Real, primero de la Peninsula ibérica, en la
actualidad convertido en parroquia. Es un conjunto de los siglos Xl y XlIl alque

_merece la pena darlé la vuelta, comenzando por su monumental fachada y

terminando por la nueva placeta que deja a la vista los absides. Si la ocasién lo
permite, hay que visitar su interior, una magnifica iglesia-de tres naves de estilo
cisterciense y contemplar la imagen de la Virgen de la Barda, las pinturas de
Roland de Mois v el organo de’caja de 1660. Son posteriores.el claustro
plateresco, el sobreclalistro herrerlaﬁo y el palacio abacial, manierista de
finales del XVI.

Para consultar los horarios y precios de visitas guiadas, asf como los horarios

gz ", " CasaParroquial 948 776 112
e Oflcma de Informacién y Turismo 948 776 600
: < Ayuntamiento de Fitero 948 776,132

Actividades oy |

Oficina de Informacién y Turismo 948 776 600
Banos de Fitero: bafios termales 948 776 100
Paseos a caballo: Club Hipico José Mari v 948 776 031
Visita al Monasterio Cisterciense de Fitero

(S. XlI-Xlll): Consultar los horarios en la Oficina

de Informacién y Turismo o en la Casa Parroquial 948 776 112

|_Donde Comer 3 |

Restaurante La Fiterana 948 844 997
Balneario Gustavo Adolfo Bécquer Reserva previa 948 776 100

Balneario Virrey Palafox Reserva previa 948 776 225
Restaurante El Hortal 948 776 520
Bar San Antonio Almuerzos y bocadillos 948776 077’
Mesén de Nacho . 660 491 494
Restaurante Casablanca 948 082 657
Bar Barcos: Almuerzos y bocadillos 664 006 314
Pub Chepos: Bocadillos 948 776 065

Dénde Dormir o) |

Balneario Gustavo Adalfo Bécquer 948 776,100
Balneario Virrey Palafox * 948 776 225
» 948 082 657

Pension Casablgnca

Sorprendente recorrido por Itl vega tIeI rio Athama
y por el desconocido macizo de Roscas, paraje recondito,
cargado de historiay de gran calidad paisajistica.

‘Vx Un poco de Historia

En el extremo suroeste de Navarra, lindando ya con La
Rioja, se encuentra Fitero, un pueblo cuyo mismo nombre,
hitero, muestra su antigua condicién de mojén o hito de tres
reinos: Navarra, Castillay Aragon.

Mucho antes, la zona, que esta atravesada por el rio
Alhama, fue lugar apetecido por pobladores prehistoricos,
que. dejaron numerosas muestras de su estancia en los

poblados de Pefa del Saco y de-Pehahitero, y por los_

romanos, de cuya*poca datan ya el poblado de Tudején y los

primerosybafios termales, todavia vigentes en el Balneario de*

Fitero.

En época medieval fue zona de disputa entre distintos
reinos. Precisamente en el extremo sur del término fiterano
hay un topénimo denominado Mojén de los Tres Reyes,
donde dice la tradicion que se reunieron los reyes de Navarra,

Castilla y Aragon para dirimir sus diferencias. Comieron

sobre un tambor que hizo de mesa, cada uno de ellos sentado
ensus respectivos territorios.

Al margen de leyendas, el o?'igen del actual Fitero parece
que estuvo en el poblado de Tudején, donde los arabes
habian levantado un castillo en el siglo XI. Reconquistado en
1119, los cistercienses fundaron en el 1140 un monasterio en
el cercano lugar de Niencebas, pero pocos afios después sg
trasladaron al Castellon, paraje en el que comenzé a surgir,
dependiendo del monasterio, la poblacién actual.” El
monasterio de Fitero y su castillo de Tudején fluctuaron
durante afios entre Castilla y Navarra hasta que se
incorporaron definitivamente a Navagraen 1374.

Al suroeste de Fitero'y al sur de los Barios se alzan las
ruinas del castillo de Tudején, sobre la cueva de la Mora-
cantada por Gustavo Adolfo Bécquer- y al sur del castillo se
levanta una pequefia montafna aislada, compuesta por
conglomerados, areniscas y arcillas, a la que la erosion ha
dado curiosas formas redondeadas y de la que se separan
monolitos que muestran la impresién de roscas de piedra
apiladas unas sobre otras. De ahi su hombre de Roscas,
geolégicamente denominado Formacion Fitero.
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El principal atractivo de este recorrido lo hallara el
visitante ‘en la espectacularidad geomorfolégica del macizo,
formado basicamente por conglomerados €ompuestos por
una variada gama de bloques y cantos de tamafio variable. La
erosién hadado lugarala alternancia de entrantes y salientes
en las paredes rocosas, legandonos asi sus pintorescas y
. *  singtilares formas cuya imagen se ve mutada en funciénde la

distinta posicién e iluminacién del astro rey. Los origenes de
esta formacion se remontan a 25 millones de afios atras,
cuando depésitos procedentes de la Cordillera Ibérica se

acumularon en la grah fosatectonica del Ebro.
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A Fitero, puntc;de partidade esta rdta, s‘é llega desde el norte
porlaN-121, queﬂega hasta Los Abetos. De aqui se continua por
la N-113 hasta Cintruénigo y después, cruzando el rio Alhama,
continuando por la NA-160. También se puede llegar por
autopista hasta la salida de Corella, para continuar por la N-113 y
luego porlaNA-160. . .

. DesdelaRiojase llegaa Fitero por laLR-123, que enlaza con
la ya citada NA-160. Desde Tarazona, la N-121 lleva a Cascante,
desde donde se puegle tomar la NA-6900. Y desde Zaragoza, la N-

232 lleva aTudela, donde se tomala NA-160. . r
V.
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Longitud: 8,2 km. Desnivel: 120 m
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Al daloolan

Ef sendero local SL NA-216, senalado en verde, es un circuito
alrededor del macizo de Las Roscas. Tiene suinicioen el cruce de
las carreteras que desde Fitero conducen hasta Cascante y
Valverde. Tomamos la carretera de Valverde, para desviarnos
enseguida por un camino agricola que se interna en la vega del
Alhama. El camino, en principio }Iawo, pasacercade la“cuevade
la mora” y, cuando comienza el ascenso, por una de las neveras
mejor conservadas de Navarra. Conforme ascendemos, se
aprecia a nuestra izquierda un destacado cerro donde perduran
las ruinas del Castillo de Tudején. El camino asciende hasta un
collado, donde se observan unas singulares formaciones
rocosas de conglomerado (Roscas). Finalmente por el barranco
de los Blancares, dé€sciende a la carretera de Valverde y a Fitero,
donde se puede visitar el primer cenobio cisterciense de la
penl’nsulaibéiica. .
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0' ‘Duracién: 2 hores y 30 minutos.

. Distancia: 8,2 Km. Desnivel: 120 m.

Dificultad: baja. BTT: Apto.

Material aconsejable: calzadd adecuado, fruta, fruto:
secos, maquina fotografica y %risméticos. ‘

Descripcion de la Ruta
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Aparcdamiento

L
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Alasalida deFitero hacia el balneario, cruzando el puente sobre
el rio Alhama, a mano izquierda, hay aparcgmiento y un panel
informativo con el croquis del itinerario. Tomamos la.carreterade
Valverde unos 150 m hasta encontrar, a mano derecha, el
camino que se adentra por el regadio. Un poste indicador nos

«onfirma que nos hallamos en el SL ﬁA—21 6.
@

«Camino del regadio .

La primera parte del recorrido
transcurre entre huertas.
Pasados unos 725 m, llegamos
a una curva en descenso,
donde comienza el talud de
roscas al que acompafaremos
hasta el final. A unos 130 m, a
‘mano* izquierda y apenas
visible entre la maleza, se
encuentra el Pozo del Sueho y.
el barranco del Lindo, al que se
accede a través de un pontigo
del siglo XVII®, por encima del
cual discurre una acequia.

»
Cueva dela Mora

Poco después, el cortado de roca, porel que circula el canal de
agua, continuacerca de laCasa gel Soto .

Pagamos junto a algunos barrancos y, después de 1 Km., nos
encontraremos, a la izquierda, con un grupo de grandes
tamarices, desde los que parte un camino empinado que pasa
junto a la Cueva de la Mora &, en la que la leyenda®itia una
salidaog,ulta del castillos de Tudején.
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